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«УСТЬ-НЕРСКИЙ ДЕТСКИЙ САД №3 «СКАЗКА»

Длительность пребывания детей в образовательной opi анизайми: 10,5 часов

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак Каша кукурузная молочная 200 146

Бутерброд с маслом . сыром 5/12/35 185.7

Чай с молоком 200 56

Итого та завтрак 452 387.7

Второй завтрак Сок фруктовый 100 21

Итого за второй завтрак 10» 21

Обед Борщ со сметаной ISO 103.4

Котлета мясная 60 162 0

Макароны отварные 150 168.4

Салат из кв капусты 70 58.2

Хлеб пшенич 50 131.8

Компот фруктов 200 66

Итого за обед 7 10 689.S

Полдник Сырок творожный 50 220

Чай 200 28

итого за полдник 250 248

Ужин
Рыба тушеная в томате с 
овощами

100 218

Картофельн пюре 150 137.2

Чай с лимоном 200 32

Хлеб ржаной 50 44.9

Итого за ужи и 450 437.1

Итого за день: 1%2 1783.6


