
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
«ОЙМЯКОНСКИЙ УЛУС (РАЙОН)» 

РЕСПУБЛИКИ САХА (ЯКУТИЯ)

Са х а  ереспуувлукэтин 
«еймекеен у л у у и а  (о р о й у о н а )»
МУНИЦИПАЛ ЬНАЙ ТЭРИЛЛИИТЭ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С ПРИОРИТЕТНЫМ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ
РАЗВИТИЮДЕТЕЙ

«УСТЬ-НЕРСКИЙ ДЕТСКИЙ САД №3 «СКАЗКА»

П рием  п и ш и Н а и м е н о в а н и е  блю ла Вес блю да Э н е р ге  ти че тка я  ц е н н о сть

Завтрак Каш а овсяная молочная 200 224 .5

Бутерброд с маслом . сыром 5 /1 2 /3 5 185.7

Чай 200 28

И т о го  та т а в т р а к 452 438.2

В торой тавтрак Груш а 100 47

И то го  та второй тавтрак 100 47

Обед С векол ьник со сметаной 200 9 3 .7

Теф тели мясные х о 2 2 3 .0

Капуста  туш еная 100 142.3

П ом идор 00 12

Хлеб пш еничны й 50 131.7

К ом п о т ф руктов 200 6 6

И т о го  та обед 690 6 6 8 ."

П олдник Булочка домашняя 50 172

Кефир 200 106

ито го  за полдник 250 278

У ж и н Печень по-строгановски 85 2 5 0 .8

Рис отварной 150 204 .5

Чай с лимоном 200 32

И т о го  та у ж и н 435 483.3

И т о го  та д ень : 1922 1915.2


