
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
«ОЙМЯКОНСКИЙ УЛУС (РАЙОН)» 

РЕСПУБЛИКИ САХА (ЯКУТИЯ)

с а х а  ересп ууБ Л У К этин  
«ейм ек еен  у л у у ь а  (о р о й у о н а )»
МУНИЦИПАЛЬНАЙ ТЭРИЛЛИИТЭ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ б ю д ж е т н о е  д о ш к о л ь н о е  о б р а зо в а т е л ь н о е  
УЧРЕЖДЕНИЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С ПРИОРИТЕТНЫМ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ
РАЗВИТИЮ ДЕТЕЙ

Длительность пребывания детей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак К аш а геркулесовая молочная 200 224,5

Бутерброд с маслом 5//30 116,1

Какао с молоком 200 86

Итого за завтрак 415 426,6

Второй завтрак апельсин 100 29

Итого за второй завтрак 100 29

Обед Суп картофельный 180 81,0

Мясо в сметанном .соусе 80 107,2

Макароны отварные 130 194,3

Салат из огурц.и зел. горошка 60 35,8

Хлеб пшеничный 50 131.5

Компот из сухофруктов 200 116

Итого за обед 680 665,8

Полдник Пирожок с яблоками 50 137,5

Йогурт питьевой 200 140

итого за полдник 250 277,5

Ужин Яйцо отварное 40 63

Винегрет 180 164,8

Хлеб пшеничный 50 131,5

Кисель 200 91

Итого за ужин 470 450,3

Итого за день: 1877 1849,2


