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Длительность пребывания детей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием пиши Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак Каш а пш еничная молочная 200 181.2

Бутерброд с маслом 5/35 109.2

Какао с молоком 200 86

Итого за завтрак 452 440.8

В торой завтрак Г  руш а 100 47

И то го  за второй завтрак 100 47

Обед С векольник со сметаной 200 93.7

Тефтели мясные 80 223

Гречка рассы иуха 150 230.4

П ом идор свежий 50 12

Хлеб рж аной 50 83.1

К ом п о т из ев ф руктов 180 66

Итого за обед 710 708.2

П олдник П ряни ки 50 162.5

М о л о ко 200 106

т о г о  за полдник 250 268,5

У ж и н О млет 130 190.2

И кра кабачковая 60 73.1

Хлеб пш еничны й 30 78.9

Чай 200 28

М армелад 30 93

Итого за ужин 450 463.2

Итого за день: 1962 1927.7


