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Ежедневное меню МБДОУ «УНДС ЖЗСКАЗКА»
НА 17 января. 2024 г. Возрастная категория: 3 - 7  лет.

Деменева Л.П

Длительность пребывании детей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда 'Энергетическая ценность

Завтрак Каш а кукурузная молочная 200 201.1

Б утерброд с маслом 5//35 129.5

Какао с молоком 200 86

Итого за завтрак 440 416,6

В торой завтрак Я блоко 100 47

И то го  за второй завтрак 100 47

Обед С уп  полевой 200 73,2

Суф ле из курицы КО 165

Рис отварной 130 204,7

С апат из кв.капусты 50 41.6

Хлеб рж аной 50 49.9

К о м п о т из сухоф руктов 1X0 116

Итого за обед 690 650,4

П олдник Печенье 50 227.5

Кефир 200 106

итого  за полдник 250 333.5

У ж и н Рыба отварная 100 105.0

Картоф  пюре 130 137.5

Хлеб пш еничны й 50 131.5

Чай 200 28

Итого за ужин 480 402

Итого за день: I960 1849.5


