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РАЗВИТИЮДЕТЕЙ

Длительность пребывании детей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием пиши Наименование блюда Вес блюда Знерзетическая ценность

Завзрак Казна пшенная молочная 2 0 0 2 0 1 .2

Бутерброд с маслом, сыром 5 /1 2 /3 5 185.7

Чай 2 0 0 28

Итого за завтрак 452 414,9

Второй завтрак Сок фруктовый 100 21

Итого за второй зав грак КМ) 21

Обед Суп гороховый 2 0 0 107.8

Жаркое по-домашз1ему 160 165.6

Салат из кв.капусты 5 0 41.6

Хлеб пшеничный 50 131.5

Компот из сухофруктов 1 s o 116

Итого за обед 640 562,5

Полдник Пирог наливной с повидлом 6 0 165

Кефир 200 106

того за полдник 260 271

Ужин Сырники 2 0 0 3 5 7 .2

Сметана 50 8 0

Кисель 2 00 9 2

И т о г о  з а  у ж и н 450 529.2

Итого за день: 1902 1798.6


