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РЕСПУБЛИКИ САХА (ЯКУТИЯ)
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МУНИЦИПАЛЬНАЙ ТЭРИЛЛИИТЭ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С ПРИОРИТЕТНЫМ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ
РАЗВИТИЮДЕТЕЙ

НА 23 января. 2024 г. Возрастная категория: 3 —7 лет

Длительность пребывании детей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием пиши Наименование блюда Вес бит юла "Энергетическая ценность

Завтрак
Каш а геркулесовая 
молочная

200 224.5

бутерброд с маслом 5//30 116.1

Какао с молоком 180 86

Итого за завтрак 415 426.6

В торой зав зрак А пел ьсин 100 29

И то го  за второй завтрак 100 29

О бед Р ассольник со сметаной 180 86.9

Суф ле куриное 80 165

Картоф ельное пю ре 150 137.5

Салат из кв капусты 70 58.2

Хлеб рж аной 50 49.9

К о м п о т из сухоф руктов 180 1 16

Итого за обед 710 613,5

П олдник Булочка домаш няя 60 172

Кефир 200 106

итого  за полдник 260 278

У ж и н Рыба туш еная в том.соусе 100 162.5

Рис отварной 150 204.5

Чай с лимоном 200 32

Итого за ужин 450 452.6

Итого за день: 1935 1799.7


