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Ежедневное меню МБДОУ «УНДС ЖЗСКАЗКА»
НА 25 января. 2024 г. Возрастная категория: 3 -  7 лет

Длительность пребывания летей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием пищи Наименование блюла Вес блюда )нер1етическаи ценность

З а в т р а к К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я 2 00 2 0 1 ,2

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м ,с ы р о м 5 /1 2 /3 0 185,7

Ч ай  с  м ед о м 2 0 0 38

Итого та тавграк 437 424,9

В т о р о й  за в тр а к Г  р у ш а 100 4 7

И т о го  з а  в т о р о й  за в т р а к 100 47

О б е д С в е к о л ь н и к  с о  с м е та н о й 2 0 0 9 3 .7

Т е ф т е л и  м я с н ы е 8 0 223

К а п у с т а  т у ш е н а я 100 142.3

П о м и д о р 50 12

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 131.7

К о м п о т  и з св  ф р у к т о в 180 66

Итого за обед 660 668.7

П о л д н и к С ы р о к  т в о р о ж н ы й 50 2 2 0

К е ф и р 2 0 0 106

и то го  за п о л д н и к 260 326

У ж и н В и н е гр е т 180 164.8

Я й ц о  о т в а р н о е 4 0 63

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 131,5

Ч ай  с  л и м о н о м 2 0 0 32

Итого за ужи н 470 391,3

Итого за день: 1927 1857.9


