
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
«ОЙМЯКОНСКИЙ УЛУС (РАЙОН)» 

РЕСПУБЛИКИ САХА (ЯКУТИЯ)

с а х а  ереспуувлукэтин 
«еймекеен улууьа (оройуона)»
МУНИЦИПАЛЬНАЙ ТЭРИЛЛИИТЭ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С ПРИОРИТЕТНЫМ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ
РАЗВИТИЮДЕТЕЙ

Длительность пребывания детей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием пиши Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак Ом лет 120 267.9

Салат из кв капусты 50 41.6

Б утерброд с  маслом.сыром 5/12/35 187,5

Чай 200 28

Итого за завтрак 452 472,9

В торой завтрак Я блоко 100 47

И то го  за второй завтрак 100 47

Обед Б ульон кур и н ы й  с гренками 200 183.2

Кура отварная 80 165.

Рис отварной 130 177,3

11омидор 60 83.2

Хлеб рж аной 50 49,9

К ом п о т из ..св ф руктов 200 66

Итого за обед 720 724,6

П олдник Печенье творож ное 50 124.6

Кефир 200 106

ито го  за полдник 250 230.6

У ж и н С осиска отварная 70 241.5

Винегрет 130 1 19

Чай 200 28

Хлеб рж аной 50 49,9

Итого за ужин 450 438,4

Итого за день: 1972 1912


