
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
«ОЙМЯКОНСКИЙ УЛУС (РАЙОН)» 

РЕСПУБЛИКИ САХА (ЯКУТИЯ)

Са х а  ереспуувлукэтин
«0ЙМ0К00Н УЛУУЬА (ОРОЙУОНА)» 
МУНИЦИПАЛЬНАЙ ТЭРИЛЛИИТЭ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С ПРИОРИТЕТНЫМ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ
РАЗВИТИЮДЕТЕЙ

Длительность пребывания детей в образовательной организации: 10.5 часов

Прием пиши Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак Каша геркулесовая молочная 200 224,5

Бутерброд с маслом 5//30 116.1

Какао с молоком 1X0 86

Итого за завтрак 415 426.6

Второй завтрак Апельсин 100 29

Итого за второй завтрак 100 29

Обед Рассольник со сметаной 180 86.9

Суфле куриное 130 165

Картоф пюре 150 137.5

Салат из кв капусты 70 58,2

Хлеб пшеничный 50 131,5

Компот из сухофруктов 200 116

Итого за обед 710 695.1

Полдник Пряники 50 162

Чай 200 128

итого за полдник 250 290

Ужин Сырники 200 316.2

Сметана 50 80

Чай с лимоном 200 32

Итого за ужин 450 428.2

Ит ого за день: 1925 1868,9


