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«УСТЬ-НЕРСКИЙ ДЕТСКИЙ САД №3 «СКАЗКА»

Длительность пребывания детей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием пиши Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак К аш а пш еничная молочная 200 201.2

Бутерброд с маслом 5//30 1 16.1

Коф на питок с молоком 200 116

Итого за завтрак 435 433,3

В торой завтрак М андарины 100 53

И то го  за второй завтрак 100 53

Обед С векольник со смеганой 200 93.7

Теф тели мясные 80 223.0

Капуста  ту шеная 150 213

Хлеб пш еничны й 50 131.5

К ом пот из . сухоф руктов. 200 1 16

Итого за обед 680 683,5

П олдник П ряни ки 50 162.5

М о локо 200 106

ито го  за полдник 250 268,5

У ж и н Запеканка творож ная 200 307.6

С метана 50 80

Чай 200 28

Итого за ужин 450 465„5

итого за день: 1915 1853.5


