
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
«ОЙМЯКОНСКИЙ УЛУС (РАЙОН)» 

РЕСПУБЛИКИ САХА (ЯКУТИЯ)

с а х а  ереспуувлукэтин 
«еймекеен у л у у и а  (о р о й у о н а )»
МУНИЦИПАЛЬНАЙ ТЭРИЛЛИИТЭ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С ПРИОРИТЕТНЫМ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ
РАЗВИТИЮДЕТЕЙ

Длительность пребывания детей в обратовагельной органитании: 10.5 часов

Прием пиити Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак К аш а рисовая молочная 200 204.4

Бутерброд с маслом, сыром 5/12/30 185.7

Чай 200 28

Итого та тавтрак 452 418.1

В торой тавтрак Яблоко 100 47

И то го  та второй тавтрак 100 47

Обед С уп  гречневы й 180 131.8

Гуляш  ит говядины 80 156.2

Картоф ельное пю ре 130 134.5

Салат из кв капусты 70 58.2

Хлеб пш еничны й 50 131.5

К ом п о т ит св ф руктов 200 66

И того та обед 690 678

П олдник В атруш ка  с творогом 50 188.2

М о локо 200 106

итого за полдник 250 294.2

У ж и н К рокеты  рыбные 80 169.1

Рис отварной 120 177.1

Хлеб рж аной 50 49.8

Чай с лимоном 200 32

Итого та ужин 450 428

итого за день: 1942 1865J


