
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
«ОЙМЯКОНСКИЙ УЛУС (РАЙОН)» 

РЕСПУБЛИКИ САХА (ЯКУТИЯ)

с а х а  ереспуувлукэтин 
«еймекеен у л у у ь а  (о р о й у о н а )»
МУНИЦИПАЛЬНАЙ ТЭРИЛЛИИТЭ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С ПРИОРИТЕТНЫМ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ
РАЗВИТИЮДЕТЕЙ

Длительность пребывания детей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

З а в т р а к К а ш а  д р у ж б а  м о л о ч н а я 2 0 0 281,1

Б у т е р б р о д  е  м асл о м . 5 //35 129,2

чай 2 0 0 28

Итого та тавтрак 442 438.4

В т о р о й  'завтрак Я б л о к о 100 4 7

И то го  т а  в т о р о й  т а в т р ак 1(H) 47

О б е д С у п  л а п ш а 180 8 3 ,8

Р у л е г  ит г о в я д и н ы  с  яй ц о м 140 381

С а л а т  ит  тел  г о р о ш к а 100 4 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 131,5

К о м п о т  ф р у к т о в 2 00 6 6

Ит ого за обед 670 702,5

П о л д н и к В аф л и 50 227,1

Ч ай 2 0 0 28

и то го  з а  п о л д н и к 250 255,1

У ж и н С ы р н и к и 2 0 0 3 2 6 ,2

С м е т а н а 50 80

Ч ай 2 0 0 28

Итого та ужин 500 434,2

итого за лень: 1972 1877,2


