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«УСТЬ-НЕРСКИЙ ДЕТСКИЙ САД №3 «СКАЗКА»

Длительность пребывания детей в образовательной организации: 10.S часов

Прием лиши Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак Каша геркулесовая 
молочная 200 224,5

Бутерброд с маслом. 5//35 129.2

чай 200 28

Итого за завтрак 442 381.7

Второй завтрак Яблоко 100 47

Итого за второй завтрак 100 47

Обед Суп лапша 180 83.8

Рулет из говядины с яйцом 140 381

Салаг из зел горошка 100 40

Хлеб пшеничный 50 131,5

Компот фруктов 200 66

Итого за обед 670 702.3

Полдник Пряники 50 162.5

Молоко 200 106

итого за полдник 250 268.5

Ужин Сырники 200 326.2

Сметана 50 80

Чай 200 28

Итог о за ужин 500 434,2

ит ого за день: 1972 1833,7


