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МУНИЦИПАЛЬНАЙ ТЭРИЛЛИИТЭ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С ПРИОРИТЕТНЫМ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ
РАЗВИТИЮ ДЕТЕЙ

Длительность пребывании детей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием пиши Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак Каш а фечневая молочная 200 201,2

Б утерброд с  маслом. 5//35 129,2

Какао с молоком 200 86

Итого за завтрак 420 439,7

В торой  завтрак С ок 100 21

И то го  за второй завтрак 100 21

Обед Х арчо 1X0 81.0

Б и то ч ки  мясные 80 185,1

К апуста  туш еная 150 230.4

П ом идор 60 83.2

Х леб  пш еничны й 50 131,5

К ом п о т из св ф руктов 200 66

Ит ого за обед 700 777

П олдник П и р о г наливной 60 165

Чай 200 28

т о г  о за полдник 260 193

У ж и н Рыбная котлета 80 169.1

Картоф ельное пю ре 150 137.5

Хлеб рж аной 50 49.8

Чай с лимоном 200 32

Итого за ужин 480 388.4

итого за день; I960 1819.1


