
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
«ОЙМЯКОНСКИЙ УЛУС (РАЙОН)» 

РЕСПУБЛИКИ САХА (ЯКУТИЯ)
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«еймекеен у л у у ь а  (о р о й у о н а )»
МУНИЦИПАЛЬНАЙ ТЭРИЛЛИИТЭ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С ПРИОРИТЕТНЫМ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ
РАЗВИТИЮДЕТЕЙ

НА 1$  марта . 2024 г. Возрастная категория: 3 - 7  лег

Длительность пребывании детей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием пиши Наименование блюда Вес 6.1 юда Энергетическая ценность

Завтрак Каша дружба молочная 200 264.4

Бутерброд с маслом, сыром 5//35 129,2

Чай 200 28

Итого за завтрак 442 421,6

Второй завтрак Виноград 100 2.66

Итого за в торой завтрак 100 2,66

Обед Борщ со сметаной 180 103.4

Кура отварная 80 165

Гречневая каша 150 230.4

Салат из кв капусты 50 41.6

Хлеб пшеничный 50 131.5

Компот из св. фруктов 200 66

И т ого за обед 710 654.8

110ЛДНИК Пряник 50 162.5

Кефир 200 106

итого за полдник 250 193

Ужин Сырники 200 376.2

Сметана 50 80

Чай с лимоном 200 32

Итого за ужин 450 486,2

итого за день: 1952 1789.7


