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«УСТЬ-НЕРСКИЙ ДЕТСКИЙ САД №3 «СКАЗКА»

Длительность пребывания детей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием пиши Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак К аш а манная м олочная 2 0 0 2 0 1 .2

Б угерброд  с маслом, сыром 5/ 12/35 129,2

Чай 200 28

Итого за завтрак 452 408,9

Второй завтрак Я блоко 100 4 7

И того за  второй завтрак 100 47

О бед Б орщ  со  см етаной 180 103.4

11лов 180 2 8 1 .7

С алат  из кв капусты 50 4 1 .6

Х леб пш еничны й 50 131.5

К ом п от из сухоф руктов 2 0 0 116

Итого за обед 660 674.2

П олдник С ухари 50 143.3

К еф ир 2 0 0 106

итого за  полдник 250 268,5

Ужин С ы рники 2 0 0 3 7 6 .2

С м етан а 50 80

Чай с лимоном 2 0 0 32

Итого за ужи н 450 486,2

итого за день: 1012 1884.8


