
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
«ОЙМЯКОНСКИЙ УЛУС (РАЙОН)» 

РЕСПУБЛИКИ САХА (ЯКУТИЯ)

с а х а  ереспууБЛУкэтин 
«еймекеен у л у у ь а  (о р о й у о н а )»
МУНИЦИПАЛЬНАЙ ТЭРИЛЛИИТЭ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С ПРИОРИТЕТНЫМ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ
РАЗВИТИЮДЕТЕЙ

П р и ем  п и ш и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес  б л ю д а Э н е р г е т и ч е с к а я  ц е н н о с т ь

Зшпрак Каша кукурузная молочная 200 204.4

Бутерброд с маслом, сыром 5/12/35 129.2

Чай 200 28

И т о г о  та т а в т р а к 4 52 418.1

Второй тавтрак Яблоко 100 47

Итого за второй тавтрак 10(1 4 7

Обед Суп гречневый ISO 131.8

Гуляш из говядины 80 156.2

Картофельное пюре 130 134.1

Салат из кв капусты 50 41,6

Хлеб пшеничный 50 131.5

Компот из св фруктов 200 66

И т о г о  та о б ед 6 9 0 6 7 8 .

Полдник Ватрушка из творога 50 188.2

Молоко 200 106

итого за полдник 250 29 4 ,2

Ужин Котлета рыбная 80 169.1

Рис отварной 120 177.1

Чай с лимоном 200 32

Хлеб ржаной 50 49.8

И т о г о  та у ж и н 4 50 4 2 8

и т о г о  за  д е н ь : 1942 1865 ,3


