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1
Длительность пребывания детей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием пиши Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак Каша кукурузная молочная 200 146

by-герброд с маслом.сыром 5I2//35 129,2

Коф. напиток 200 116

ИЮ 1 о за завтрак 452 447,7

Второй завтрак Г руша 100 47

Итог о за второй завтрак 100 21

Обед Суп гречневый 160 117.1

Голубцы 210 342.9

Салат из тел горошка 60 24

Хлеб пшеничный 50 131,5

Компот из сухофруктов 200 116

Итого за обед 680 731,5

Полдник 11ирожки с яблоками 50 250.7

Чай 200 28

итого за полдник 250 278.7

Ужин Рыба отварная 100 87.5

Картоф. отварн. 150 137.2

Чай 200 28

Хлеб ржаной 50 49.8

Итого за ужи н 500 365.5

! итог о гм дет»: 1482 1870.8


