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«УСТЬ-НЕРСКИЙ ДЕТСКИЙ САД №3 «СКАЗКА»____________

НА 05 апреля . 2024 г. Возрастная категория: 3 - 7  лет

Длительность пребывания детей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием пиши Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак К аш а манная м олочная 200 160,9

Б утерброд  с м аслом .сы ром 5/12/35 185,7

К акао с молоком 200 86

Итого за завтрак 452 432.6

Второй завтрак Я блоко 100 47

И того за  второй завтрак НИ) 47

О бед борщ  со см етаной 180 103,4

Плов 200 313,8

С алат  из св овощ ей 60 47,4

Х леб  рж аной 50 49,8

К ом п от из сухоф руктов 200 116

Итого за обед 600 630,4

П олдник П ряники 500 162.5

М олоко 200 106

итого за полдник 250 270,5

Ужин К отлета ры бная 70 148

К артоф  отварной 150 137,5

Чай с  лимоном 200 32

С алат  из сельди  с  луком 50 80

Х леб пш еничны й 50 49,8

Итого за ужин 520 447.3

итого за лень: 1022 1827,8


