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В ДОУ ИМЕЕТСЯ СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ. ПРОЦЕДУРНЫЙ И МЕДИЦИНСКИЙ 
КАБИНЕТ. МЕДИЦИНСКИЙ КАБИНЕТ ИМЕЕТ ОСНАЩЕНИЕ, СОГЛАСНО 
СаН ПиН:

КАБИНЕТ ОСНАЩЕН:

№ п/п Н аим енование
М Е Д И Ц И Н С К И Й  Ш К А Ф  Д Л Я  М Е Д И К А М Е Н Т О В
С Т О Л  Р А Б О Ч И Й
Ш И Р М А  Н А  К О Л Е С А Х
Л А М П А  Б А К Т Е Р И Ц И Д Н А Я
В Е С Ы  Э Л Е К Т Р О Н Н Ы Е
Р О С Т О М Е Р

К У Ш Е Т К А  М Е Д И Ц И Н С К А Я
К О М П Ь Ю Т Е Р
П Р И Н Т Е Р
В Е Д Р О  Д Л Я  М У С О Р А

К О М П Ь Т .К Р Е С Л О
Ш К А Ф  Д Л Я  Д О К У М Е Н Т О В

ПРОЦЕДУРНЫЙ КАБИНЕТ ОСНАЩЕН:

№ п/п Н аим енование
П Р И В И В О Ч Н Ы Й  С Т О Л  Д Л Я  П Л А Н .П Р И В И В О К
П Р И В И В О Ч Н Ы Й  С Т О Л  Д Л Я  Р Е А К Ц . М А Н Т У
Х О Л О Д И Л Ь Н И К  Д Л Я  И Б П
С У М К А -Х О Л О Д И Л Ь Н И К  Д Л Я  П О Л У Ч Е Н И Я  В А К Ц И Н
Ш К А Ф  Д Л Я  М Е Д И К А М Е Н Т О В
Щ Ш К А Ф  Д Л Я  М Е Д . О Б О Р У Д О В А Н И Я

Д И С Т Р У К Т О Р
К В А Р Ц Е В А Я  Л А М П А
В Е Д Р О  Д Л Я  М У С О Р А  С  П Е Д А Л Ь Ю
А Н Т И С П И Д О В Ы Й  Н А Б О Р
П Р О Т И В О Ш О К О В Ы Й  Н А Б О Р
Р А К О В И Н А  Д Л Я  М Ы Т Ь Я  И  О Б Р А Б О Т К И  Р У К

Е М К О С Т И  Д Л Я  Д Е З И Ф Е К Ц И И  И Н С Т Р У М Е Н Т О В

ЛЕЧЕБНО-ПРФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА.

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
УЧРЕЖДЕНИЯ- ЭТО СИСТЕМА МЕРОПРИЯТИЙ , НАПРАВЛЕННЫХ НА 
СОХРАНЕНИЕ И УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ, ВКЛЮЧАЮЩАЯ:-СОЗДАНИЕ 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ ИНФРАСТРУКТУРЫ ДОУ., МЕДИЦИНСКУЮ 
ПРОФИЛАКТИКУ И ДИНАМИЧЕСКОЕ НАБЛЮДЕНИЕ ЗА СОСТОЯНИЕМ 
ЗДОРОВЬЯ ВОСПИТАННИКОВ .НА ПРОТЯЖЕНИЕ ВСЕГО УЧЕБНОГО ГОДА,



СОБИРАЛА АНАМНЕЗ И ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ, ВНОВЬ 
ПОСТУПИВШИХ ДЕТЕЙ. НАЛИЧИЕ ПРИЗНАКОВ ПЕРЕУТОМЛЯЕМОСТИ У 
ДЕ ГЁЙ В ПРОЦЕССЕ ЗАНЯТИЙ. НАЛИЧИЕ ОТКЛОНЕНИЙ В ФИЗИЧЕСКОМ И 
ФУНКЦИОНАЛЬНОМ РАЗВИТИИ РЕБЕНКА, ДИНАМИКУ ОСТРЫХ 
РЕСПИРАТОРНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ И ОБОСТРЕНИЯ ХРОНИЧЕСКИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ. НА ПРОТЯЖЕНИИ ВСЕГО ГОДА ПРОВОДИЛА РЯД 
МЕРОПРИЯТИЙ , НАПРАВЛЕННЫХ НА УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ. С ДЕТЬМИ 
СТАРШЕЙ И ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУПП БЫЛИ ПРОВЕДЕНЫ СЛЕДУЮЩИЕ 
ЗАНЯТИЯ НА ТЕМУ «ПОЗНАКОМИМСЯ С НАШИМ ОРГАНИЗМОМ, ЕСЛИ 
ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВЫМ», «БЕРЕГИ СВОИ ГЛАЗА», » КОЖА -НАША 
ЗАЩИТНИЦА», «НОСЫ НУЖНЫ НЕ ТОЛЬКО ДЛЯ КРАСЫ», «ДЕРЖИ УШКИ 
НА МОКУШКЕ», » ДЛЯ ЧЕГО ЧЕЛОВЕКУ НУЖНА КРОВЬ», «ПОЛЕЗНЫЕ И 
ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ». ЦЕЛЬ ЭТИХ ЗАНЯТИЙ -  ФОРМИРОВАНИЕ БЕРЕЖНОГО 
ОТНОШЕНИЯ К СВОЕМУ ЗДОРОВЬЮ И ЗДОРОВЬЮ ОКРУЖАЮЩИХ РЕБЕНКА 
РОДСТВЕННИКОВ. ГИГИЕНИЧЕСКИМ НАВЫКАМ УДЕЛЯЛА РЯД ЗАНЯТИЙ 
«МЫЛО И ВОДА-НАШИ ЛУЧШИЕ ДРУЗЬЯ», «ПУТЕШЕСТВИЕ В 
КОРОЛЕВСТВО ЗУБНОЙ ЩЕТКИ», .ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ОРВИ И ГРИППА В 
ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ ПЕРИОД ПРОВОДИЛАСЬ ВАКЦИНАЦИЯ ДЕТЯМ ОТ ГРИППА 
.У КАЖДОГО РОДИТЕЛЯ БРАЛА ПИСЬМЕННОЕ СОГЛАСИЕ НА ВАКЦИНАЦИЮ. 
ЗА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД БЫЛО ВЫЯВЛЕНО СЛУЧАЕВ ОРВИ—135, С 1 ГОДА 
ДО 3 ЛЕТ -77, С 3 ДО 5 ЛЕТ-39, С5-7 ЛЕТ—19. ГРИПП БЫЛ ДИАГНОСТИРОВАН У 2 
ДЕТЕЙ С 1 ДО 3 ЛЕТ. ПО СРАВЛЕНИЮ С ПРЕДЫДУЩИМИ ГОДАМИ УРОВЕНЬ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ УМЕНЬШИЛСЯ НА7%.. ПАРАЗИТАРНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ НЕ 
БЫЛО ЗАРЕГИСТРИРОВАНО. ЗА УЧЕНЫЙ ГОД БЫЛО ЗАРЕГИСТРИРОВАНО 2 
ТРАВМЫ С1 ГОДА ДО 3 ЛЕТ.. В ОКТЯБРЕ Б ЫЛ ПРОФОСМОТР 
СПЕЦИАЛИСТАМИ ИЗ Г. ЯКУТСК. СЕРЬЕЗНЫХ ОТКЛОНЕНИЙ ОТ ЗДОРОВЬЯ 
ВОСПИТАННИКОВ НЕ БЫЛО ВЫЯВЛЕНО. В АПРЕЛЕ2024ГОДА СОСТОЯЛСЯ 
ЕЩЕ ПРОФОСМОТР ДЕТЕЙ . У МНОГИХ ДЕТЕЙ 2018, 2017 ГОДА РОЖДЕНИЯ 
БЫЛО ДИАГНОСТИРОВАНО ПОНИЖЕНОЕ ЗРЕНИЕ. ПО ЗАКЛЮЧЕНИЮ 
ОКУЛИСТА ВРЕД ЗРЕНИЮ ПРИНОСЯТ ДОЛГИЕ ИГРЫ С ТЕЛЕФОНАМИ И 
ПЛАНШЕТАМИ. ЭТИХ ДЕТЕЙ ВСЕХ НАПРИВИЛАЛА НА ПРИЕМ К ОКУЛИСТУ. 
ПРОВЕЛА С РОДИТЕЛЯМИ ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ БЕСЕДЫ О ВРЕДЕ ГАДЖЕТОВ. 
БЕСКОНТАКТНУЮ ТЕРМОМЕТРИЮ УТРОМ ПРОВОДЯТ ПЕДАГОГИ, ДЕЛАЮТ 
ОТМЕТКУ В ЖУРНАЛ. ПРИ НАЛИЧИИ ПРИЗНАКОВ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
ПРОСТУДНЫМИ БОЛЕЗНЯМИ РЕБЕНКА НЕ ПРИНИМАЮТ В ГРУППУ, 
ОТПРАВЛЯЮТ НА ПРИЕМ К СПЕЦИАЛИСТУ. ПОСЛЕ ДНЕВНОГО СНА Я 
ПРОВЕРЯЮ ВСЕХ ДЕТЕЙ . ТАКЖЕ ВЕДУ ЖУРНАЛ ИЗМЕРЕНИЯ 
ТЕМПЕРАТУРЫ У ДЕТЕЙ И СОТРУДНИКОВ. КАЖДОЕ УТРО, ПРИХОДЯ НА 
РАБОТУ , ПЕДАГОГИ ВКЛЮЧАЮТ КВАРЦ НА 15 МИНУТ ДО ПРИЕМА 
ВОСПИТАННИКОВ. ИМЕЮТСЯ КВАРЦЫ В КАЖДОЙ ГРУППЕ И В 
МУЗЫКАЛЬНОМ ЗАЛЕ. ПОСТОЯННО В ГРУППАХ ФУНКЦИОНИРУЕТ 
РЕЦИРКУЛЯТОР. ОНИ ТАК ЖЕ ЕСТЬ В КАЖДОЙ ГРУППЕ. ВЕЛА СТРОГИЙ 
КОНТРОЛЬ ЗА СОБЛЮДЕНИЕМ ГИГИЕНИЧЕСКИХ ПРАВИЛ. ПЕРЕД И ПОСЛЕ 
ПРИЕМА ПИЩИ , ПОСЕЩЕНИЯ ТУАЛЕТА , ДЕТИ УМЫВАЮТСЯ , ТЧАТЕЛЬНО 
МОЮТ РУКИ ЖИДКИМ МЫЛОМ. СОТРУДНИКИ ПРИХОДЯТ НА РАБОТУ 
АККУРАТНО ОДЕТЫМИ, С КОРОТКО ПОДСТРИЖЕННЫМИ НОГТЯМИ.



МЛАДШИЕ ВОСПИТАТЕЛИ ОДЕВАЮТ СПЕЦОДЕЖДУ ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ ПИЩИ. 
НА ГОЛОВЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО НАДЕТА КОСЫНКА.. ДЛЯ УБОРКИ В ГРУППЕ 
ИМЕЕТСЯ ВТОРОЙ КОМПЛЕКТ СПЕЦОДЕЖДЫ.. УБОРКА ПОМЕЩЕНИЙ 
ПРОВОДИЛАСЬ, СОГЛАСНО ГРАФИКА, КОТОРЫЙ ВИСИТ В КАЖДОЙ ГРУППЕ. 
ПОСУДА МОЕТСЯ С ДОБАВЛЕНИЕМ ОБЕЗЗЖИРИВАЮЩИХ СРЕДСТВ ( ХОЗ. 
МАЛО, СУХОЙ ГОРЧИЦЫ . ИГРУШКИ В ТРУПАХ РАННЕГО ВОЗРАСТА МОЮТ 
ЕЖЕДНЕВНО. МЯГКИЕ ИРГУШКИ ДЛЯ ИГР НЕ ИСПОЛЬЗОВАЛИСЬ, ТОЛЬКО 
ДЛЯ ДЕМОНСТРАЦИОННОГО МАТЕРИАЛА ( ЗАНЯТИЯ). ПРОВЕТРИВАНИЕ 
ПОМЕЩЕНИЙ В ДОУ ПРОХОДИЛО ТОЛЬКО В ОТСУТСТВИИ ДЕТЕЙ.
ЕЖЕГОДНО ПЕРЕД ЛЕТНИМ ПЕРИОДОМ , ПЕСОЧНИЦЫ ПЕРЕКАПЫВАЮТСЯ . 
ПЕСОК НА АНАЛИЗ СДАЕМ В ЛАБОРАТОРИЮ.

ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА.

РЕГУЛЯРНО, 1 РАЗ В КВАРТАЛ, ПРОВОДИЛА АНТРОПОМЕТРИЮ 
ВОСПИТАННИКОБ. СРАВНИТЕЛЬНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ЗА ГОД БЫЛИ 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫМИ. ДЕТИ ПРИБАВЛЯЛИ В ВЕСЕ , РОСТЕ. ЗАКАЛИВАЮЩИЕ 
ПРОЦЕДУРЫ В ОСНОВНОМ ПРОВОДИЛИСЬ С ДЕТЬМИ 5-6 ЛЕТНЕГО ВОЗРАСТА- 
ЛЕТНИЙ ПЕРИОД МЫТЬЕ НОГ ВОДОЙ КОНТРАСТНОЙ ТЕМПЕРАТУРЫ, 
ПРОГУЛКИ НА УЛИЦЕ ПО 2-3 ЧАСА В ДЕНЬ. НА ПРОГУЛКИ ВСЕГДА БРАЛИ 
ВОДУ. ПЕРЕГРЕВОВ НА СОЛНЦЕ У ДЕТЕЙ НЕ БЫЛО.. ВО ВРЕМЯ ПРОГУЛОК 
СТРОГО СОБЛЮДАЛА ПРОФИЛАКТИКУ ТРАВМАТИЗМА ,( ВЕЛА С 
ВОСПИТАННИКАМИ И РОДИТЕЛЯМИ ПРОСВЕТИТЕЛЬНУЮ РАБОТУ). 
СЛЕДИЛА ЗА ТЕМ , ЧТО БЫ ОДЕЖДА ДЕТЕЙ СООТВЕТСТВОВАЛА 
ТЕМПЕРАТУРЕ В ГРУППЕ И НА ПРОГУЛКЕ. ПРИ ПРОВЕДЕНИИ 
ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ Я НАХОДИЛАСЬ В ФИЗКУЛЬТУРНОМ ЗАЛЕ, 
АПТЕЧКОЙ ЗАЛ УКОМПЛЕКТОВАН МНОЮ. ТРАВМ ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ФИЗМИНУТОК, ЗАРЯДОК И ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ НЕ БЫЛО. ПОСЛЕ 
ПРИЕМА ПИЩИ НАБЛЮДАЛА ЗА ПОЛОСКАНИЕМ РТА ХОЛОДНОЙ, 
КИПЯЧЕНОЙ ВОДОЙ. ДЕТИ УМЕЮТ ЧЕТКО И ПРАВИЛЬНО ВЫПОЛНЯТЬ ЭТУ 
ПРОЦЕДУРУ.. 4 ЛЕТНИЕ ДЕТИ ВЫПОЛНЯЛИ ПАЛЬЧИКОВУЮ ГИМНАСТИКУ, 
УТРЕННЮЮ ЗАРЯДКУ, ХОДИЛИ БОСИКОМ В МОЕМ ПРИСУТСТВИИ. ЭТИ 
МЕРОПРИЯТИЯ ПРОВОДИЛИСЬ 2 РАЗА В НЕДЕЛЮ ПОСЛЕ СНА.. ДЕТИ ВСЕХ 
ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП В ТЕЧЕНИЕ ВСЕГО ГОДА ПОЛУЧАЛИ ФРУКТЫ, СОКИ, 
ОВОЩИ. КАК В СВЕЖЕМ ВИДЕ ,ТАК И В КОНСЕРВАЦИИ. ВИТАМИНИЗАЦИЯ 
ПРОВОДИЛАСЬ ПОСТОЯННО. 3 БЛЮДА ВИТАМИНИЗИРОВАЛИСЬ ПИЩЕВОЙ 
АСКОРБИНОВОЙ КИСЛОТОЙ.ВИТАМИНЫ ДЕТИ ПОЛУЧАЛИ РЕГУЛЯРНО В 
ПЕРВОЙ ПОЛОВИНЕ ДНЯ ( ГЕМАТОГЕН, ПИКОВИТ,РЕВИТ) , СОГЛАСНО 
ВОЗРАСТА РЕБЕНКА. В ВСЕХ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ, ПРОЦЕНТ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ СНИЗИЛСЯ НА 7,5. ДЛИТЕЛЬНОГО ЛЕЧЕНИЯ ДЕТЕЙ В 
МЕДУЧРЕЖДЕНИЯХ У НАС НЕ БЫ Л О.. В КОНЦЕ ДЕКАБРЯ КАЖДОГО ГОДА 
СОСТАВЛЯЮ ПЛАН ПО ВАКЦИНАЦИИ ДЕТЕЙ, СОГЛАСНО КАЛЕНДАРЮ 
ПРТВИВОК. ПЕРЕД ПРОВЕДЕНИЕМ ПРИВИВКИ С КАЖДОЙ МАМОЙ ПРОВОЖУ 
КОНСУЛЬТАЦИЮ О ЗНАЧЕНИИ ТОЙ ИЛИ ИНОЙ ПРИВИВКИ.ОБЬЯСНЯЮ . КАКИЕ 
НАДО СОБЛЮДАТЬ ИНСТРУКЦИИ , ЕСЛИ ВДРУГ У РЕБЕНКА ПОЯВИТСЯ 
РЕАКЦИЯ НА ВАКЦИНУ.ЗА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД ПРИВИВКИ, НАМЕЧЕННЫЕ



ПО ПЛАНУ, БЫЛИ ВЫПОЛНЕНЫ НА 85% , Т.К. ВАКЦИНЫ ПРОТИВ КОРИ , 
ПАРАТИТА И КРАСНУХИ НЕТ В РЕСПУБЛИКЕ. ОТКАЗОВ ОТ ВАКЦИНАЦИИ 
ОСНОВНЫХ ПРИВИВОК НЕ БЫЛО.. УРОВЕНЬ ВАКЦИНАЦИИ ПО ГРИППОЛУ БЫЛ 
НИЗКИЙ ( ОЧЕНЬ МНОГО ОТКАЗОВ ОТ РОДИТЕЛЕЙ).

ПРИЕМ И КОНТРОЛЬ ЗА АДАПТАЦИЕЙ ВНОВЬ ПОСТУПИВШИХ ДЕТЕЙ.

ЗА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД В ДОУ ПОСТУПИЛО 23 РЕБЕНКА. В ОСНОВНОМ 
ЭТО ВОСПИТАННИКИ 2022, 2021 ГОДА РОЖДЕНИЯ. ПРИ ОФОРМЛЕНИИ 
РЕБЕНКА , ПРОВОДИЛА С РОДИТЕЛЯМИ БЕСЕДЫ НА ТЕМЫ: «ЕСТЬ ЛИ У 
МАЛЫША АЛЛЕРГИЯ , ЕСЛИ ЕСТЬ НА КАКИЕ ПРОДУКТЫ. КАК ЗАСЫПАЕТ 
РЕБЕНОК, СИДИТ ЛИ НА ГОРШКЕ, КАКИЕ ЛЮБИМЫЕ БЛЮДА У 
МАЛЫША.УМЕЕТ ЛИ РЕБЕНОК САМОСТОЯТЕЛЬНО КУШАТЬ. 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ БЕСЕДЫ С РОДИТЕЛЯМИ , ВНОВЬ ПОСТУПИВШИХ 
ДЕТЕЙ, ПРОВОДИЛА РЕГУЛЯРНО, НА ПРОТЯЖЕНИИ ВСЕГО ГОДА. ДАВАЛА 
СОВЕТЫ .КАК ОТУЧИТЬ РЕБЕНКА ОТ СОСКИ. В НАШЕМ ДОУ 
ВОСПИТЫВАЕТСЯ РЕБЕНОК С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ. С МАМОЙ ЭТОГО 
МАЛЬЧИКА У МЕНЯ ОЧЕНЬ ТЕСНЫЙ КОНТАКТ, Т.К. РЕБЕНОК 
ИНСУЛИНОЗАВИСИМЫЙ. ПИТАНИЕ ДЛЯ ЭТОГО ВОСПИТАННИКА 
ИНДИВИДУАЛЬНОЕ. .РОДИТЕЛЬСКИЕ СОБРАНИЯ ПОСЕЩАЛА ВО ВСЕХ 
ВОЗРАСТНЫХ ГРУППАХ. РОДИТЕЛЕЙ БОЛЬШЕ ВСЕГО ВОЛНОВАЛИ ВОПРОСЫ О 
ПИТАНИИ. ПРИВИВКАХ, ПРОГУЛКАХ. ОБЬЯСНИВ ДОСТУПНО МАМАМ НА 
ИНТЕРЕСУЮЩИЕ ВОПРСЫ, ДАВАЛА ДОСТУПНУЮ ИНФОРМАЦИЮ, РОДИТЕЛИ 
ОСТАЛИСЬ ОТВЕТАМИ УДОВЛЕТВОРЕНЫ. БЕЖЕНЦЕВ В НАШЕМ 
УЧРЕЖДЕНИИ НЕ БЫЛО.

КОНТРОЛЬ ЗА ПИТАНИЕМ.

ЕЖЕГОДНО ПРОВОДИЛА АНКЕТИРОВАНИЕ РОДИТЕЛЕ Й ПО КАЧЕСТВУ 
ПИТАНИЯ В ДОУ. ПО ИТОГАМ ПОДСЧЕТА БЫЛА ВЫВЕДЕНА ОЦЕНКА 4, 5 
БАЛЛА. ВО ВРЕМЯ ПРИЕМА ПРОДУКТОВ НА СКЛАД В ДОУ, СТОГО ПРОВЕРЯЛА 
КАЧЕСТВО ПРОДУКЦИИ, СРОКИ ГОДНОСТИ , НАЛИЧИЕ СЕРТИФИКАТОВ. ВЕЛА 
СТРОГИЙ КОНТРОЛЬ ЗА ПРАВИЛАМИ ХРАНЕНИЯ ПРОДУКТОВ, ЗА НАЛИЧИЕМ 
ЗАПИСИ ИЗМЕРЕНИЯ ТЕМПЕРАТУРЫ В ХОЛОДИЛЬНИКАХ , КАК НА 
ПИЩЕБЛОКЕ, ТАК И НА СКЛАДЕ. ФРУКТЫ И ОВОЩИ ТЧАТЕЛЬНО ПРОХОДЯТ 
ПЕРЕБОРКУ, ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ ПОВРЕЖДЕНИЙ , ОТПРАВЛЯЮ ИХ НА 
ЗАМЕНУ.. К НАЧЛУ УЧЕБНОГО ГОДА СОСТАВЛЯЛЯ 10 -ДНЕВНОЕ ЦИКЛИЧНОЕ 
МЕНЮ, КОТОРОЕ УТВЕРЖДАЕТ РУКОВОДИТЕЛЬ. СТРОГО СЛЕДИЛА ЗА 
ВЫДАЧЕЙ ПРОДУКТОВ СО СКЛАДА НА ПИЩЕБЛОК. КУХНЯ РАБОТАЕТ ПО 
МЕНЮ, КОТОРОЕ Я ПИШУ ЗАРАНЕЕ. ОТКЛОНЕНИЙ ОТ НАПИСАННОГО НЕ 
НАБЛЮДАЛА. ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ СОСТАВЛЯЮ С УЧЕТОМ НОРМ И 
КАЛОРИЙНОСТИ .. ЕЖЕДНЕВНО ВЫСТАВЛЯЛА НА САЙТ МЕНЮ 
С АДА..РАБОТНИКИ ПИЩЕБЛОКА И СКЛАДА , А ТАК ЖЕ МЛ. ВОСПИТАИТЕЛИ 
ЕЖЕГОДНО ПРОХОДЯТ САНИТАРНУЮ АТТЕСТАЦИЮ. ДЕЛАЛА ПРИВИВКИ ОТ 
ДИЗЕНТЕРИИ РАБОТНИКАМ ПИЩЕБЛОКА, КЛАДОВЩИКУ И МЛ. 
ВОСПИТАТЕЛЯМ.. ДЛЯ МЫТЬЯ ПОСУДЫ ИМЕЕТСЯ ВАННАЯ С ХОЛО ДНОЙ И 
ГОРЯЧЕЙ ВОДОЙ..ВЕСЬ ИНВЕНТАРЬ МОЕТСЯ ГОРЯЧЕЙ ВОДОЙ.. ВЕЛА



КОНТРОЛЬ ТАКЖЕ ЗА МЫТЬЕМ ПОСУДЫ, ОБРАБОТКОЙ СТОЛОВ, УБОРКОЙ 
ПОМЕЩЕНИЙ . .НАРУШЕНИЙ МНОЮ НЕ БЫЛО ЗАМЕЧЕНО. ПИЩЕВЫХ 
ОТРАВЛЕНИЙ ТАК ЖЕ НЕ БЫЛО. УБОРОЧНЫЙ ИНВЕНТАРЬ ХРАНИТСЯ В 
СТРОГО ОТВЕДЕННЫХ МЕСТАХ. ВЕСЬ ИНВЕНТАРЬ ПРОМАРКИРОВАЩ 
ИСПОЛЬЗУЕТСЯ СТРОГО ПО НАЗНАЧЕНИЮ)..В 2023-2024 УЧЕБНОМ ГОДУ С 
ПРОВЕРКОЙ ПРИХОДИЛ РОСПОТРЕБНАДЗОР. ЗАМЕЧАНИЙ И НАРУШЕНИЙ НЕ 
БЫЛО ВЫЯВЛЕНО.

САНИТАРНО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ РАБОТА.

МНОЮ БЫЛА ПРДЕЛАНА СЛЕДУЮЩАЯ САНИТАРНО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ РАБОТА.

Ф О Р М А
О Р Г А Н И З А Ц И И
М Е Р О П Р И Я Т И Й .

ТЕМ А ТИ К А О Т В Е Т С Т В Е Н Н А Я С РО К И  И С П О Л Н Е Н И Я .

И Н Ф О РМ А Ц И О Н . Л И С Т Ы «П РА В А  И О Б Я ЗА Н Н О С ТИ  
РО Д И Т Е Л Е Й  В В О П РО С А Х  
ВА К Ц И Н А Ц И И »

М Е Д РА Б О Т Н И К (В О  В С ЕХ  
ГРУ П П А Х )

С Е Н Т Я Б Р Ь

П А М ЯТКА . «О С Т О РО Ж Н О  ГРИ П П » М Е Д РА Б О Т Н И К (В О  ВС ЕХ  
ГРУ П П А Х )

О К Т Я Б Р Ь

БЕ СЕД Ы Ч Е М  О П А С ЕН  
Х Р О Н И Ч Е С К И Й  РИ Н И Т » 
«П РО Ф И Л А К Т И К А  
Г А С Т РИ Т А  У  Д ЕТЕЙ »

М Е Д РА Б О Т Н И К (В О  В С ЕХ  
ГРУ П П А Х )

О К Т Я Б РЬ

Л Е К Ц И И «Л И Ч Н А Я  ГИ ГИ Е Н А  
Р Е Б Е Н К А )

М Е Д РА Б О ТН И К  ( В О  В С ЕХ  
ГРУ П П А Х

Н О Я БРЬ

С А Н Б Ю Л Л Ю Т Е Н Ь «И Н О РО Д Н О Е  ТЕЛ О » М Е Д РА Б О ТН И К Н О Я БРЬ
П А М Я Т К И «П Л О С К О С Т О П И Е », 

«Н А РУ Ш Е Н И Е  О СА Н КИ ».
М Е Д РА Б О ТН И К Н О Я Б РЬ

С А Н Б Ю Л Л Ю Т Е Н Ь «К А К  П О С Т У П А Т Ь С 
А Д ЕН О Й Д А М И »

М Е Д РА Б О ТН И К Д Е К А Б РЬ

БЕ С Е Д Ы «О Д Е Ж Д А  РЕ Б Е Н К А  В 
ЗИ М Н ЕЕ  ВРЕМ Я»

М Е Д РА Б О ТН И К  
( В О  В С ЕХ  ГРУ П П А Х )

Д Е К А Б РЬ

С А Н Б Ю Л Л Ю Т Е Н Ь «П Р О Ф И Л А К Т И Ч Е С К И Е  
П РИ В И В К И  И И Х  
ЗН А Ч Е Н И Е »

М Е Д РА Б О ТН И К  
( В О  В С Е Х  ГРУ П П А Х )

Я Н В А РЬ

БЕ С Е Д Ы «Л И Ч Н А Я  ГИ ГИ Е Н А  
С О Т Р У Д Н И К О В » 
«П РЕ Д У П РЕ Ж Д А Е М  
Т РА В М А Т И ЗМ .»

М Е Д РА Б О ТН И К  
( В О  В С Е Х  ГРУ П П А Х )

Я Н В А РЬ

БЕ СЕД Ы «Ч Е М  О П А С ЕН  
Х РО Н И Ч Е С К И Й  РИНИТ». 
«С И М П Т О М Ы  И Л Е Ч Е Н И Е  
О РВИ »

М Е Д РА Б О ТН И К  
( В О  В С ЕХ  ГРУ П П А Х )

Ф Е В РА Л Ь

П А М Я Т К А «ГЕ П А Т И Т  В КА К 
ЗА Щ И ТИ Т Ь СЕ БЯ »

М Е Д РА Б О ТН И К Ф Е В РА Л Ь

БЕ С Е Д Ы «П РО С Т У Д Н Ы Е  
ЗА Б О Л Е В А Н И Я  У  ДЕТЕЙ».

М Е Д РА Б О ТН И К  
( В О  В С Е Х  ГРУ П П А Х )

М А РТ

С А Н Б Ю Л Л Ю Т Е Н Ь «ЗА К А Л И В А Н И Е  Д Е Т Е Й  В 
Д Е Т С К О М  СА Д У »

М Е Д РА Б О ТН И К М А РТ

БЕ С Е Д Ы «П РО С Т У Д Н Ы Е  
ЗА БО Л ЕВ А Н И Я ». 
«П И Щ Е В А Я  А Л Л Е РГИ Я »

М Е Д РА Б О ТН И К М А РТ

БЕ С Е Д Ы «ЗА К А Л И В А Н И Е  Д Е Т Е Й  В 
Д Е Т С К О М  СА Д У »

М Е Д РА Б О ТН И К А П Р Е Л Ь

БЕ С Е Д Ы «Д Е Т С К И Е  И Н Ф ЕК Ц И И .» 
«А В И Т А М И Н О З У ДЕТЕЙ». 
«О Д Е Ж Д А  РЕ Б Е Н К А  В 
В Е С Е Н Н Е Е  ВРЕМ Я»

М Е Д РА Б О ТН И К А П РЕ Л Ь

С А Н Б Ю Л Л Ю Т Е Н Ь «В Н И М А Н И Е  Т У БЕ РК У Л ЕЗ!» М Е Д РА Б О ТН И К  
( В О  В С ЕХ  ГРУ П П А Х )

А П Р Е Л Ь

С А Н Б Ю Л Л Ю Т Е Н Ь «К И Ш Е Ч Н Ы Е  И Н Ф ЕК Ц И И » 
«А Л Л Е Р Г И Я ». 
«О С Т О РО Ж Н О  КЛ Е Щ И »

М Е Д РА Б О ТН И К  
( В О  В С ЕХ  ГРУ П П А Х ).

М А Й

ВСЯ САНПРОСВЕТ РАБОТА СТРОИЛАСЬ НА ОСНОВЕ ГОДОВОГО ПЛАНА 
САНИТАРНО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ. ОТЧЕТЫ И ДОКЛАДЫ НА



ПЕДСОВЕТАХ И РОДИТЕЛЬСКИХ СОБРАНИЯХ .-БЫЛ ВАЖНЫМ РАЗДЕЛОМ 
МОЕЙ РАБОТЫ.ТАК ЖЕ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ ПРИЕМСТВЕННОСТЬ В 
ПРОВЕДЕНИИ ЗАКАЛИВАЮЩИХ ПРЦЕДУР В ДОУ И ДОМА, РАЦИОНАЛЬНОЙ 
ОДЕЖДЕ И ОБУВИ В РАЗЛИЧНЫЕ СЕЗОНЫ ГОДА.

МЕДИЦИНСКИЕ КАРТЫ, ТАБЕЛЬ УЧЕТА ПОСЕЩАЕМОСТИ.

НА КАЖДОГО ВОСПИТАННИКА ДОУ ЗАВЕДЕНА ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРТА 
РЕБЕНКА ПО ФОРМЕ №026, ГДЕ УКАЗАН МЕДИЦИНСКИЙ ОСМОТР РЕБЕНКА 
ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ В ДОУ, ГРУППА ЗДОРОВЬЯ И ФИЗКУЛЬТУРНАЯ 
ГРУППА..ТАКЖЕ ВЕДУ И ИНДИВИДУАЛЬНУЮ КАРТУ НА КАЖДОГО РЕБЕНКА , 
ГДЕ СТОЯТ ВСЕ ОТМЕТКИ О ЗАБОЛЕВАЕВОСТИ РЕБЕНКА, СДЕЛАННЫЕ 
ПРИВИВКИ. А ТАК ЖЕ ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ КАЖДОГО 
ВОСПИТАННИКАХ ЧБД, ИД.И ДР.).ЕЖЕДНЕВНО ЗАПОЛНЯЛА ТАБЕЛЬ 
ПОСЕЩАЕМОСТИ НА ДЕТЕЙ ПО ГРУППАМ. ДЛЯ ПИЩЕБЛОКА ЗАПОЛНЯЛАСЬ 
ОТДЕЛЬНАЯ ДОКУМЕНТАЦИЯ.

1 ЖУРНАЛ ЗДОРОВЬЯ РАБОТНИКОВ ПИЩЕБЛОКА, ГДЕ ПОВАР И ПОМ. ПОВАРА 
СТАВИЛ СВОИ РОСПИСИ ОБ ОТСУТСТВИИ У НЕГО И ЕГО СЕМЬИ ПРИЗНАКОВ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ В/ Д ПУТЕЙ И ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ.

2. ЖУРНАЛ БРАКЕРАЖА ГОТОВОЙ ПРОДУКЦИИ, ГДЕ ОТМЕЧАЮТСЯ 
ОРГАНОЛЕПТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ БЛЮДА КОММИССИЕЕЙ , В СОСТАВЕ 
РУКОВОДИТЕЛЯ., МЕДРАБОТНИКА И ЗАВХОЗА. ТАК ЖЕ ЗАПИСЫВАЕТСЯ 
РАЗРЕШЕНИЕ К ВЫДАЧЕ ГОТОВОГО БЛЮДА ДЕТЯМ, СТАВИТСЯ РОСПИСЬ ВСЕХ 
ЧЛЕНОВ БРАКЕРАЖНОЙ КОММИССИИ.

3. КОНТРОЛИРОВАЛА ЖУРНАЛ ИЗМЕРЕНИЯ ТЕМПЕРАТУРЫ ХОЛОДИЛЬНИКА.

ВС Е ЖУРНАЛЫ. ТРЕБУЮЩИЕ СанПиН ИМЕЛИСЬ У МЕНЯ В НАЛИЧИИ И БЫЛИ 
ВСЕ ЗАПОЛНЕНЫ ПО МЕРЕНЕОБХОДИМОСТИ.

В НОЯБРЕ 2023 ГОДА ПОДТВЕРДИЛА ВЫСШУЮ КАТЕГОРИЮ.

СЧИТАЮ , ЧТО НАМЕЧЕННУЮ РАБОТУ ВЫПОЛНИЛА В 2023-2024 ГОДУ 
УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО.


