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Ежедневное меню МБДОУ «УНДС №ЗСКАЗКА»
НА 6 мая . 2024 г. Возрастная категория: 3 - 7  лет

Длительность пребывания детей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

З а в т р а к К а ш а  к у к у р у з н а я  м о л о ч н а я 2 0 0 146

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м .с ы р о м 5 /1 2 /3 5 185,7

Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 56

Итого за завтрак 452 387,7

В то р о й  за в т р а к С о к 100 21

И т о го  з а  в т о р о й  за в т р а к 100 21

О б е д Щ и  с о  с м е т а н о й 180 103 ,4

К о т л е т а  м я с н а я 80 185,1

С а л а т  и з  св . к а п у с т ы 50 4 1 ,6

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 130 168 .4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 131,5

К о м п о т  ф р у к т о в ы й . 2 0 0 66

Итого за обед 690 696,2

П о л д н и к С ы р о к  т в о р о ж н ы й 50 2 2 0

К а к а о 2 0 0 86

и то го  з а  п о л д н и к 250 306

У ж и н Р ы б а  т у ш е н а я  с о в о щ а м и 100 2 1 8

К ар т о ф . п ю р е 150 137,5

Ч ай 2 0 0 28

Х л е б  р ж а н о й 50 4 9 ,9

Итого за ужин 500 433,4

итого за день: 1992 18543


