
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
«ОЙМЯКОНСКИЙ УЛУС (РАЙОН)» 

РЕСПУБЛИКИ САХА (ЯКУТИЯ)

с а х а  ереспуувлукэтин  
«еймекеен улууьа (о р о й у о н а )»
МУНИЦИПАЛЫ!АЙ ТЭРИЛЛИИТЭ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С ПРИОРИТЕТНЫМ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ

НА 17 мая . 2024 г. Возрастная категория: 3 - 7  лет

Длительность пребывания детей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием пиши Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак К аш а кукурузная молочная 2 0 0 146

Б утерброд  с маслом, сыром 5 /1 2 /3 5 185,7

Ч а й 2 0 0 28

Итого за завтрак 452 359,7

Второй завтрак Я блоко 100 21

И того за  второй завтрак 100 47

О бед Суп гречневы й 160 117,1

Г олубцы 2 1 0 3 4 2 ,9

С алат  из зелю горош ка 60 24

С алат из кв капусты 70 5 8 ,2

Х леб пш еничны й 50 131,5

К ом п от сухоф руктовы й 2 0 0 116

Итого за обед 680 731,5

П олдник П и рож ки  с яблокам и 50 2 5 0 ,7

Чай 2 0 0 28

итого за  полдник 250 278,7

У жин Р ы ба отварная 100 87 ,5

К артоф ель отварное 150 137,2

Чай 2 0 0 28

Х леб рж аной 50 4 9 ,8

Итого за ужин 450 365,5

итого за день: 1982 1870,8


