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«УСТЬ-НЕРСКИЙ ДЕТСКИЙ САД №3 «СКАЗКА»____________

Длительность пребывания детей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак К аш а рисовая молочная 200 224,5

Бутерброд с маслом 5//35 129,7

К а к ао  с м о ло ко м 200 86

Итого за завтрак 440 440,2

Второй завтрак Груша 100 47

Итого за второй завтрак 100 47

Обед Свекольник со сметаной 200 93,7

Тефтели 80 223

Капуста тушеная 100 142,3

Салат из св. овощей 60 47,4

Хлеб пшеничный 50 131,5

Компот сухо фруктовый. 200 116

Итого за обед 690 753,9

Полдник Булочка 50 172

Чай 200 28

итого за полдник 250 200

Ужин Картофель отварной 150 142,3

Рыба с овощами тушеная 80 42

Кисель 200 91

Хлеб пшеничный 50 131,5

Итого за ужин 480 406

итого за день: 1960 1847,1


