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РАЗВИТИЮ ДЕТЕЙ

«УСТЬ-НЕРСКИЙ ДЕТСКИЙ САД №3 «СКАЗКА»

Ежедневное меню МБДОУ «УНДС №ЗСКАЗК 
НА 7 июня . 2024 г. Возрастная категория: 3 -

ева Л.П

Длительность пребывания детей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак К аш а п ш еничная молочная 200 201,2

Б утерброд  с маслом. 5//35 115.7

К о ф  н а п и т , с  м о л о к о м 200 116

Итого за завтрак 440 433.3

Второй завтрак М андарины 100 53

И того за  второй завтрак 100 53

О бед С векольн и к 200 93.7

теф тели  м ясны е 80 223

Рож ки 150 168.4

П ом идор св. 30 41,6

Х леб  пш еничны й 50 131,5

К ом п от ф руктовы й. 200 16

Итого за обед 710 724„2

П олдник С ы рок  творож ны й 50 220

Ч ай 200 28

итого за  полдник 250 248

У жин Р ы б а туш еная в том ате 100 218

К артоф. пю ре 150 137,2

Х леб  рж аной 50 49.9

Чай 200 28

Итого за ужин 500 433,1

итого за день: 2000 189,6


