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Длительность пребывания детей

Ежедневное меню МБДОУ «УНДС 
НА 10 июня. 2024г. Возрастная

в образовательной организации: 10,5 часов

Прием пиши Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак К аш а м анная молочная 200 201,1

Б утерброд  с м аслом , сыром 5/12/35 185.7

Ч а й 200 28

Итого та завтрак 452 432,6

Второй завтрак Банан 100 100.8

И того за  второй завтрак 100 100,8

О бед Б орщ  со см етаной 180 103.4

П лов 200 313,8

С алат  из св. овощ ей  св. 60 47,4

Х леб  пш еничны й 50 131,5

К ом п от с ухоф руктовы й. 200 116

Итого за обед 680 712,1

П олдник П еченье 50 227,5

М олоко 200 106

итого за  полдник 250 278,5

У жин С ои ски  в ом лете 200 241,5

П ом идор св 60 29

Х леб  рж аной 50 49.8

Чай 200 28

Итого за ужин 510 448,3

итого за день: 1998 1872,5


