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«УСТЬ-НЕРСКИЙ ДЕТСКИЙ САД №3 «СКАЗК*5Г“ ^

нева Л.П

Ежедневное меню МБДОУ «УНДС №ЗСКАЗКА»
НА 14июня . 2024 г. Возрастная категория: 3 -7  лет

Длительность пребывания детей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием пиши Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак К аш а овсяная м олочная 200 224,5

Б у т ер б р о д  с  м аслом , 5/35 129.7

Ч а й 200 28

Итого за завтрак 4 4 0 3 8 1 ,7

В тор ой  завтрак Я бл ок о 100 47

И того за  второй  завтрак 100 47

О б ед рассольн и к 180 86,9

К отл ета  и з говядины 80 185,1

К артоф . пю р е 130 134,1

С ал ат и з ев. ов ощ ей  ев. 70 58,2

Х л еб  пш еничны й 50 131,5

К ом п от  сухоф рук товы й . 200 116

Итого за обед 7 1 0 6 5 3 ,6

П олдник В аф ли 50 227,1

Чай 200 28

итого за  п олдн ик 250 255 ,1

У ж ин В и н егр ет 180 241

Я й ц о  отвар н ое 40 60

Чай с  л и м он ом 200 32

Х л еб  пш еничны й 50 131,5

Итого за ужин 4 50 3 9 1 ,3

итого за день: 1950 1823 ,4


