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Ежедневное меню МБДОУ «УНДС №ЗСКАЗКА»
НА 11 ОКТЯБРЯ . 2024 г. Возрастная категория: 3 - 7  лет

Длительность пребывания детей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием пиши Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак К аш а кукурузная м олочная 200 276,0

Б утерброд  с маслом, 5//35 129.5

Ч а й 200 28

Итого за завтрак 440 433.5

Второй завтрак Б ананы 100 67.2

И того за  второй завтрак 100 67.2

О бед С уп  верм иш елевы й 180 99 .4

Г уляш  из говядины 100 180

Гороховое пю ре 150 136.5

С алат  и з св. овощ ей 100 74.2

Х леб  пш еничны й 50 131,5

К ом п от сухоф руктовы й. 200 116

Итого за обед 630 737.6

П олдник П и рог наливной 60 165

Ч ай 200 28

итого за  полдник 260 193

У ж ин С уп  и з сайры 250 133.8

К исель 200 91

М арм елад 50 155

Итого за ужин 450 379.8

итого за день: 1880 1811.1


