
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ САХА 0Р0СПУУБЛУКЭТИН
«ОЙМЯКОНСКИЙ УЛУС (РАЙОН)» «0ЙМ0К00Н УЛУУЬА (ОРОЙУОНА)»

РЕСПУБЛИКИ САХА (ЯКУТИЯ) МУНИЦИПАЛЬНАЙ ТЭРИЛЛИИТЭ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С ПРИОРИТЕТНЫМ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ
РАЗВИТИЮ ДЕТЕЙ

НА 14 ОКТЯБРЯ . 2024 г. Возрастная категория: 3 -7  лет

Длительность пребывания детей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак Каша манная молочная 200 201.1

Бутерброд с маслом,сыром 5/12/35 185.7

К а к ао  с  м о ло к о м 200 86

Итого за завтрак 440 472.8

Второй зав зрак Груша 100 47

Итого за второй завтрак 100 47

Обед Борщ со сметаной 180 103.4

Плов из говядины 200 313.8

Салат из св овощей 60 44.5

Хлеб ржаной 50 49.8

Компот сухофруктовый. 200 116

Итого за обед 690 627.5

Полдник Печенье 50 165

Молоко 200 106

итого за полдник 250 271

Ужин Каша гречневая с молоком 250 201.2

Чай 200 28

Мармелад 50 155

Итого за ужин 450 384.2

итого за день: 1930 1802.5


