
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
«ОЙМЯКОНСКИЙ УЛУС (РАЙОН)» 

РЕСПУБЛИКИ САХА (ЯКУТИЯ)

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С ПРИОРИТЕТНЫМ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ
РАЗВИТИЮ ДЕТЕЙ

«УСТЬ-НЕРСКИЙ ДЕТСКИЙ САД №3 «СКАЗКА»

с а х а  ереспуувлукэтин 
«еймекеен у л у у ь а  (о р о й у о н а )»
МУНИЦИПАЛЬНАЙ ТЭРИЛЛИИТЭ

Длительность пребывания детей в образовательной организации: 10,5 часов

Ежедневное меню МБДОУ 
НА 16 сентября . 2024 г.

«УНДС №ЗСКАЗКА» 
Возрастная

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак К аш а пш еничная м олочная 200 201,1

Б утерброд  с  маслом, 5//35 129,7

К а к а о  с  м о л о к о м 200 86

Итого за завтрак 442 3963

В торой завтрак Банан 100 100,8

И того за  второй завтрак 100 100,8

О бед С уп полевой 200 73,2

К ура отварная 80 165

Гречневая каш а 150 230,4

С а л а т  из свеж .овощ ей \60 47,4

Х леб пш еничны й 50 131,5

К ом п от ф руктовы й. 200 66

Итого за обед 720 734,8

П олдник П ечен ье дом аш нее 50 227

Чай 200 28

итого за  полдник 250 255

У ж ин С о си ска  отварная 50 89,6

К артоф ельн . пю ре 150 135,7

С алат  из овощ ей 50 47,4

Чай 200 28

Итого за ужин 450 300,7

итого за день: 1912 18033


