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РАЗВИТИЮ ДЕТЕЙ

«УСТЬ-НЕРСКИЙ ДЕТСКИЙ САД №3 «СКАЗКА»

Длительность пребывания детей в образовательной организаций: 10,5 часов

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак К аш а кукурузная м олочная 200 201.1

Б утерброд  с маслом, 5//35 129.2

К а к а о  с  м о л о к о м 200 86

Итого за завтрак 442 416.3

Второй завтрак Я блоко 100 47

И того за  второй завтрак 100 47

О бед С уп  с гречневой  крупой 200 146.3

Г олубцы 200 293.9

С алат  из свеж .овощ ей \60 47,4

Х леб  пш еничны й 50 131.5

К ом п от сухоф руктовы й. 200 116

Итого за обед 710 687.74

П олдник П еченье 50 227.5

Р яж енка 200 108

итого за  полдник 250 335.5

У ж ин С осиски  в ом лете 140 241.5

С алат  и з кв. капусты 50 41.6

Х леб  рж аной 50 49.8

Ч ай 200 28

Итого за ужин 440 360.9

итого за день: 2002 1847.4


