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i
Длительность пребывания детей в образовательной организации: 10,5 часов

еменеваЛ.П

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак Каша гречневаямолочная 200 201 i

Бутерброд с маслом, сыром 5/12/35 185.7

К а к ао  с  м о ло к о м 200 86

Итого за завтрак 452 472.9

Второй завтрак Сок 100 21

Итого за второй завтрак 100 21

Обед Харчо 200 90

Биточки мясные 70 161.9

Капуста тушеная 160 245.76

Помидор V60 47,6

Хлеб пшеничный 50 131.5

Компот фруктовый. ,200 66

Итого за обед 740 742.7

Полдник Пирог наливной 60. 165

Чай 200 28

итого за полдник 260 193

Ужин Яйцо отварное 40 63

Венигрет 160 146.4

Хлеб ржаной 50 49,8

Кисель 200 91
Итого за ужин 450 355.3

итого за день: 2002 1784.9


