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Длительность пребывания детей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак
К аш а геркулесовая 

м олочная 200 224,5

Б утерброд  с маслом. 5//35 129.2

К а к а о  с  м о л о к о м 200 86

Итого за завтрак 442 416,7

В торой завтрак А п ельси н 100 29

Итого за  второй завтрак 100 29

О бед С уп гороховы й 200 107.8

Ж аркое по дом аш нем у 250 258.7

С алат  и з свеж .овощ ей \60 47 ,6

Х леб  пш еничны й 50 131.5

К ом п от сухоф руктовы й. 200 116

Итого за обед 760 661.6

П олдник П ирож ки  с яблокам и 50 137.5

Р яж ен ка 200 108

итого за  полдник 250 345.5

У ж ин П ечень по строгановски 80 200.8

Р ис отварной 130 177.3

Х леб рж аной 50 49.8

Чай 200 28

Итого за ужин 460 455.9

итого за день: 2012 1908.7


