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МУНИЦИПАЛЬНАЙ ТЭРИЛЛИИТЭ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С ПРИОРИТЕТНЫМ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ

НА24 сентября . 2024 г. Возрастная категория: 3 -7  лет

Длительность пребывания детей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак К аш а м анная м олочная 200 201.1

Б утерброд  с маслом. 5//35 129.2

Ч а й 200 28

Итого за завтрак 440 358.5

Второй завтрак С ок 100 21

И того за  второй завтрак 100 21

О бед Щ и  со см етаной 200 114.4

Гуляш  из говяд. 80 156.2

Р ож ки  отварны е 130 168.4

С алат  из кв. капусты 70 58.2

Х леб  пш еничны й 50 131.5

К ом п от сухоф руктовы й. 200 116

Итого за обед 730 686.5

П олдник П ечен ье домаш . 50 227,1

Чай 200 28

итого за  полдник 250 255.1

У ж ин О м лет 100 1Д3.8

И кр а  кабачковая 50 47.4

Х леб рж аной 50 41.6

К исель 200 21

М арм елад 50 124

Итого за ужин 450 367.8

итого за день: 1970 1789.9


