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Ежедневное меню МБДОУ «УНДС №ЗСКАЗК 
НА25 сентября . 2Q24 г. Возрастная категория: 3 -  7'лет

Длительность пребывания детей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием пиши Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак К аш а д руж б а м олочная 200 224.5

Б утерброд  с маслом, 5//35 129.7

К а к а о  с  м о л о к о м 200 86

Итого за завтрак 442 432.6

В торой  завтрак Я блоко 100 47

И того за  второй  завтрак 100 47

О бед С векольн и к  со см етаной 200 93.7

Т еф тели 80 223

К ап у ста  туш еная 100 142.3

С алат  и з овощ ей 60 47.4

Х леб  п ш еничны й 50 131.5

К ом п от сухоф руктовы й. 200 116

Итого за обед 690 753.9

П олдник Б улоч ка 50 172

Чай 200 28

итого за  полдник 250 200

У жин К артоф ель отварной 150 142.3

Р ы б а  туш еная с овощ ам и 80 42

Х леб  пш еничны й 50 131.5

К исель 200 91

Итого за ужин 480 406.8

итого за день: 2002 1840.3


