«YTBEPXKAAO»

LIMKINYHOE 14 AHEBHOE MEHIO
NNA OPrAHN3AUVN MNTAHUNA AETEWN
O"I: '1,6M(;C. O 3 JIET B «MbAOY YHAC Ne3 «CKA3KA» .
N.YCTb-HEPA OVIMAKOHCKWIN PAVIOH

HA 2024-2025 YUYEBHbIV rOj,



MoAacHUTeNbHaa 3anncka

HacTosiwee «MpumMepHoe 10-AHEBHOE MEHKO AN1si OpraHu3aummn nuTaHusa geter oT 1,6 403 net v oT 3 neT A0 7 NeT B AOLWKONbHOM
obpasoBatenbHOM yupexxkaeHun «MbA0Y YHACNe3»CKA3KA» ¢ 12-yacoBbiM NpebbiBaHNEM» (Oanee - NPUMEPHOE MEHH0) pa3paboTaHo B
COOTBETCTBUN C YTBEPXKAEHHbIMW [NaBHbIM rOCYJapCTBeHHbIM CaHUTapHbIM Bpadom P® 15 maga 2013 r. Ne26. CaHuTapHo-
3ANNAEMNONOTMYECKMMM NpaBunammn 1 HopmaTneamu CanlMlMnH 2.4.1.3049-13 "CaHuUTapHO-3NUAEMNONOTMYECKNE TPeboBaHNA K YCTPOWCTBY,
COAEPXaHMIO M opraHm3aummn pexmnma paboTbl AOLIKO/bHbIX 00pa3oBaTe/lbHbIX YyupexaeHui". B ocHOBY pa3paboTKyM NPUMEPHOTO MEHH0
MoMoXeHb! NpeacTaBneHHble B MpunoxeHun 10 K CaHlMuH 2.4.1.3049-13 «HopMbl NUTaHUA AeTell B AETCKUX ACNSX, AETCKMX cafax, SCnsxX-
cafiax ¥ B CaHaTOPHbIX JOLWKO/bHbIX YUpeXxxaeHuax (rpaMmoB B JieHb Ha OHOro pebeHKa)».

Mpwn pa3paboTke NPUMEPHOr0 MeHIO COOMOAEHbI BO3PACTHbIE (IU3NONOTNYECKE HOPMbI CYTOYHOW NMOTPEBHOCTU B OCHOBHbIX I'IVILIJ,eBbI)?
BeLlecTBax WM 3Hepruu, obecrneyvBaroLime pacTywwuii opraHu3M fAeTeil 3Hepruerdr U OCHOBHbIMU MULLEBLIMU BELLECTBaMU B COOTBETCTBUM C
BpemMeHeM MpebblBaHUA B [JeTCKOM cafy-12 u4acos. [MpefyCMOTPeHO MCMNoJfib30BaHWe-10-4HEBHOrO-MeHIOT mPeann3aums npUMepPHOro MeHHo
obecneynBaeT CTPOroe BbINO/HEHNE peXknMa NuTaHus geteil. B AOY ¢ 12 -yacoBbiM NpebbiBaHWEM [eTeil NpesyCMOTPEHO 5-pa3oBoe nuTaHue.
ACCOPTUMEHT OCHOBHbIX MPOAYKTOB MUTaHWS, PEKOMEHAYEMbIX A4J1 UCMO/b30BaHUA B MUTaHUW AeTeid U NPUrOTOBNEHUA 6/1104 NPeaCcTaB/ieH B
MpunoxeHun 1 k CaHl1MH2.4.1.3049-13.

Mpn oTCyTCTBUE KaKUX-NMO0 MPOLYKTOB pa3peLLaeTcsi NPOBOAUTL UX 3aMeHY Ha PaBHOLIEHHbIE MO COCTaBy NPOAYKTbI B COOTBETCTBUM C
Tabnuuein 3ameHbl NPoayKToB (NpunoxeHune 12 k CaHlMuH 2.4.1.3049-13 B uensx obecrneyeHns NOMHOLEHHOMO cbanaHCMPOBAHHOMO NUTaHKS.
B npvMepHOM MeHIO UCMO/b30BaHbl PEKOMEHYEMble 06bEMbI NOPUMIA ANa AeTeld pa3HOro Bo3pacTa B cooTBeTcTBUM CaHlMnH2.4.1.3049-13 .
3MMO 1 BECHOW Mpu OTCYTCTBMM CBEXUX OBOLLEA M (PPYKTOB PEKOMEHAYETCA BK/OYATb B MEHKO COKM, CBEXE3aMOPOXKEHHbIE OBOLUM W
(pyKTbl NpU COBMOAEHUN CPOKOB WX peanu3aumun. [ONONHUTENbHY0 BUTaAMUHM3ALMIO criefyeT NpOBOAWUTL CTPOro B COOTBETCTBMM C
npasunamu, n3noxkeHHoiMu B CaHlNMnH 2.4.1.3049-13.

Vcnonb3yeTca ogupoBaHHas noeapeHas cofb.
B npumepHOM MeHIO He cofepXkaTcs NPOAYKTbI, He PEKOMEHAO0BaHHbIe 418 NUTaHUsA AeTel AOLKOIbHOro BO3PacTa.



Cb.pey. JI®ped.
2008 189
2008 3

TK 2588

MToro 3a 3aBTpak

TK 2459
MToro 3a 20l 3aBTpak

2008 50
2011 102
2011 131
2008 401
TK 2364

MToro 3a obep

2008 435
TK 2619
MToro 3a nongHuK

2008 251
2008 235
2008 442
TK 2361

M Toro 3a yxuH

NToro 3a fieHb

Mpuem nuwn,

HaumeHoBaHue 610 a

Kawa mMaHHaa . mofioyHas ¢

mMacnom
ByTep6pog c macnom,
Yaii c caxapom

A6n0Ko

Canart cBekonka
Cyn ropoxosblii

KanycTa TylweHas ¢ roBsguHOIA

KoMnoT 13 n3toma BUTam
Xneb NWeHWYHbIR

Ps>xeHka
MpaHnKn

MyoVHT pblGHbINA
Miope KapTOhenbH.
CoK (hpyKT, B accopT.
baToH o6orauy.

Macc

nopu

155

/5155
200

90

50
150
150
200
50

200
50

70
150
200
50

Muwesble
BewlecTBa (r)

[5)

4.6

2.1
0,2
6.9

0,1
0,3

13
2.6
3.8
0,4
3,2
11.3

[Hepretu
yeckas
X Yy LEHHOCTb
(kkan)
14peHb 3aBTpak 8:40-8:50
6.2 10.7 157
4.2 75 160
15.0 28
10.4 33.2 345,0
2 3aBTpak 11:00
9,6 41
- 9.6 41.0
O6epn 11:50-12:15
3.1 7.9 73.4
2.5 7.0 62.4
9.2 18 115.2
5.9 116
0,45 21.1 102

5.7
5.4
1n1

10,6
3.1
1.0

18,7
48.3

15,25 71.9 469
MonaHnk 15:30-15:45

5.0 8.4 108
6.2 69,6 123,1
112 78 231.1
YXnH 17:45-18:00
5,8 5,6 91,6
4,6 19 142
9.4 94
0,5 16 118
10,9 50 445.6

47.75 242.7

1531.7

ButamuHbl (Mr)

Bl

0,09

01

0,06

0,1
0,1

0.1
0,3
0,69

C

0.7
0,2
0.9

7.8
7,8

14,5
4,7

0,08
41.6

70.2
0,9
11
2,0
01

5,2

7,3
88,2

0,7
15,5
25,9

27,5
32,4

59,9

239.6

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca

101.7

147.6

248,3

9,6
9,6

16,1
17.7
25,0
12.0

99,9

..180,
31.0
211

30,4
37,6

12,5
88,5
657.3

P

146.3

107

253,3

6,6
6,6

13,5
47.8
97.0
19.3
29,3
241.6

1425
10,5
153,

97,4
81,7

43
231.7

886.2

Mg

41.0
18,9
49,9

5,4
5,4

8,1
16.8
12.7
6,3
6,3
68.2

21
15,6
36.6

12,5
27,9

17,5
61.9

222

Fe

1,7

17

13
1,3

0,5
0,6
1,2
0,4
0,4
3,8

0,1
0,4
0,5

0,4

0,2
0,8
2,4
9,2



C6.peu.

2008

2008

TK

Ne pew.

189

2596

MToro 3a 3aBTpak

TK

2462

MToro 3a 20ii 3aBTpak

TK

2011
2008
2011
2008

TK

26
76
335
254
394

2364

MNToro 3a obeg

2008
TK

435
2361

MNToro 3a nongHMK

TK
TK
TK

TK

2591
2660
2635

2589

MToro 3a yXuH
MNToro 3a fjleHb

Mpuem nuwn,
HaumeHoBaHue 6nga

Kawa repkynecoBas
MO/I0Y. C Macnom
bByTtep6pog ¢
Macnom,Cbipom
KogeiHblii HanuToK

rpywa

Canat 13 3en. ropoluka
Bopuy

KapTo®. niope
CoCUCKKN OTBapHbIe
KomnoT n3 rpyw
BUTaMUH.

Xneb NMweHUYH.

Kedup
Badnu

Momupop ceexui
TedTenn n3 neveHn
Kawa rpeyHesas
paccbinyartas

Yaii ¢ MONOKOM 1
caxapom

Macca
nopuumn

200

5/35

180

100

60
180
100
60
200

50

200
50

50
80
130

200

ButamuHbl (Mr)

MuuweBble BewecTsa (r) JHepreTnyeckas
B | X | Y LeHHOCTb(KKan) B1
13peHb  3aBTpak 8:40-8:50
4.5 6.1 8.2 204.9 0,2
5.5 7,5. 10.2 65.2 0,05
2.5 2,3 12.0 77.9
12.5 15.9 30.4 348 0,25
2-0i 3aBTpak 11:00
0,3 0,3 9.6 37.8
0,4 0,4 9.8 47
O6epn 11:50-12:15
3.0 3.6 3.5 85.6 0.1
1.9 5,8 8.0 66.1 _0,03
2.0 3.6 13.5 125.0 0,06
6.7 7.6 0.3 123,6 0.1
008 o008 21 799
3.3 0,4 28.2 112.4 0,18
16.78 20,68 74.7 591.6 0,38
MonpgHnk 15:30-15:45
6.0 5.2 10 112.9 0,05
15 1.7 38.7 177.0
7.5 6.9 48.7 289.9 0,05
YXXWH 17:45-18:00
0,3 1,4 5,9
10.4 7.8 10.8 118.1 0,1
4.4 5.1 49.8 224.5 0,2
2,7 2,5 27,8 121,1
17.8 15.4 89.8 447.6 0,3
54.48 59.98 253.2 1719,9 0.71

| C | A Ca
0,7 39.8 101
15.5 5.8
0.08 15.4 95.1
0.78 70.7 201.0
13,4
13.4
7.3 0.2
6.6. -0N2 —m
3.3 0.02
431 5.6
7
60.3 0.2 12.6
0,03 189
1.0 7.2
0.03 1.0 196.2
7 03 3,8
0,6 7.6
25.5
0,9 18 108,9
8.5 52,4 112.7
73.9 1243  535.9

MuHepanbHble BewecTBa (mi)
e

| Mg
139.8 41.0
17.5 7
76.2 11.7
233.5 59,7
11,6 9,2
11.6 9,2
11,8 26.8
35-8 20.0
31.3 19.3
18.0 10
4.8 3.5
22.7 4.9
123.4 84.,5
21.7 141.7
4.5 16.2
26.2 157.9
16
19.5 148,8
41.9 57.5
81,9 12,6
159.3 218.9
554.0 530.2

Fe

2,0

0,3

0,08
2.38

1.8
1.8

0,6
1,08
0.7
1.0
0,6

0,3
3.6

0,1
0,7
0.8

0,3
0,5
4.8

0,1

5.7
14.28



C6.peu. Ne pedy,.
2008 189
2008 1

TK 2596

NToro 3a 3aBTpak

2008 435
MToro 3a 20i 3aBTpak

TK 2583
2008 84

2008 284/364
2008 209
2008 442

TK 2364

MToro 3a obep

2008 435
TK 2620
MToro 3a nongHuK

2008 224
TK 2588
TK 2616

N Toro 3a yxuH
NToro 3a geHb

Mpuem nuwwu,
HaumeHoBaHMe 6n1t04a

Kawa nweHn4YyHas mon.
XWULKas ¢ MacioM CNuB.
ByTep6pog ¢ macnom,
CblpOM

Yali ¢ caxapom

A6n0Ko

Canat 13 cB. oBOL e
L u n3 cBexeil kanycTbl

C KapToQ., roBag., CMeT.

BUTOYKWN MACHDbIE

PWC oTBap.
Cok a6n0uy.
Xne6 NWeHNYH.

Kedup
Banu

3anekaHKa TBOPOX. CO
Cryl,. MONOKOM

Yali caxapom

BaHaH cBex.

Macca
nopHuun

155

5/5/35

200

90

50

150/10/10

50

130

150
50

200

50

150/20

200
90

MunuweBble BewecTBa (r)

5.6

2.7

0,2
8.5

0.3
0,3

0.6
2.8

4.5
4.5
0,5
1.2
14.2

5.6
1,5
7.1

11.0

0,1
1,4
115
41.9

6.4

5.2

11.6

0,8
3,2

4.4
3.9

0,4
12.7

4.9
1.7
6.6

14.2

0,08
0,5
14.78
46,89

3HepreTun yeckas
LeHHOCTb(KKan)

12 peHb 3aBTpak 8:40-8:50

24.8 179
4.4 78.6
15,0 28
44.2 285.6
2-oih 3aBTpak 11:00
9.8 47
9.8 47
O6epn 11:50-12:15
4,7 74.8
5.5 65.5
15.2 96.2
19.9 159.4
13.1 52.8
34 112.4
83.4 561.1
MonagHuk 15:30-15:45
8.0 106
38.7 177.0
46.7 283
Y»XWNH 17:45-18:00
36.37 235.7
11.8 44.1
20,2 81,9
68.67 361.7
242.9 1538.4

ButaMuHbl (Mr)

0,05
0,05

0,1
0.06

-0,08
0,08

0,08
0.4

0,08

0,08

0,08

0,08
0.89

0.7

0.6
0.6

7,3
12,2

-1,5-

3,0

1,0

1,0

0,7

9,7
34,8

40.0

18,5
84,7

18
18

0,2
7,9

33,6

30.0
1,0
31.0

15.4

0,1

155
182.8

MwuHepanbHble BelwecTBa (Mr)

101.5

9.8

114,2
225.5

108.1
108.1

J18
17,6

"10.0

51
12.0

60,4

180.1

8.0

188.1

249.0

7,2

256.2
838.3

140.5

91,5
263.4

85.6
85.6

26,8
50,0

9%.9
30,6
13.5
22.7
236.5

142.6
18.0
160.6

305.9

25,2

330.1
1076.2

41.3

12.6

14,1
67,0

12,6
12.6

11,4
15,1

13.2

7.5

4.9

21.0

26.0

36.5

37,8

74.3
239.0

2,1

0,6

0,1
2.8

0,1
0,1

0,4
0,7

1,0
0,2
0,2
0,3
2.8

0,16
0,7
0,2

0,6

0,5

11
7.0



2011 186
2011 431
2011 2

MToro 3a nnuem NUWun:

TK 2617

MToro 3a npuem nuwiun:

2011 100
2008VTK 40/26,87
2008 277
2011 325
2011 402

2011 4

NToro 3a nnuem nuwin:

2011 434

2011 453

MToro 3a npuem nuwiun:

2008 21/2

2011 411

N Toro 3a npuem nuiin:

Bcero 3a fieHb:

KALWA rPEYHEBAA

UAI C CAXAPOM U
NMOHOM

BYTEPEPOA C MAC/IOM

NOTYPT MUTLEBOW

CYMN KAPTO®EJ/IbHbIN C
MAKAPOHHbIMN
N3OENVAMN

CANIAT N3 KBALWWEHHOW
KAMYCTbI/OTYPCB C 1
MAPTA

rynaw n3 OTBAPHOI O
MACA

PUC OTBAPHOW

KOMMOT n3
CYXO®PYKTOB

XJEB

MOJTOKO

BATPYLWKA C TBOPOIOM

KAPTO® MIOPE+CE/IbAb

KNCE/b

BAHAH

150

10/10/7

55

100

150

50

50

100

150

35

200

50

150/30

90

6.5

0.1

11
7.7

5.0

2.3

0,5

7.6

3.6

0.3
2.2

16.2

5.2

3,0

7.5

3.3/5,7

0,1

14

10,5

110EHb
3ABTPAK 8:40-8:50

7.1 26. 192.5
105
0.03 51.6
8.4 7.5
no
15,4 44.1 354.1
2 3ABTPAK 11:00
3.2 3,5 67
3.2 3,5 67
OBE[ 11:50-12:15
16 12 52.6
3 4,4 47,6
6.0 2. 93.7
6.2 32.7 203
23.7 .
07 98.2
0,3 14.8 112.4
17.0 89.0  607.5
NONAHWNK 15:30-15:45
3,9 75 84.7
1,0 30.9 92,6
4.9 38.4 176.3
Y WUH 17:45-18:00
145.9/20.5
9,3/5.3 19.8
27,9 113,0
0,1
20.2 81.9
0,5
15,2 67.9 361.3
55.2 242.9 1517.3

0.11

2.5

0.02
2.63

0.05

0,05

0.06

0,01

0.01

0.1

0,2

0,16
2.96

1,0

6,0

0,6

0,4

2,0

12,4
32.3

0,08

0.07

0,15

20

0.1

0.04

0,25

0.006

0,01

64,2/6

0.1

0.1

70,8
87.4

93.8 82.2
4.0
6.0
4.0
2,0
109.3 88.2
120 90,5
120 90,5
13.8 15.0
26,7 g
13.7
3 19
15.7 12
6.6
.6,3
82.2 72.6

189.0 21.7

10,0 6.0
199,0 27,7
45,9/19. g4 4
5.
5,0
2,0
7.2
25.2
77,6 111,6
434.9 345.3

171.2

g0

12.0
191,2

14

14

38.4

9,1

61

0.4
125.8

141.7

24.6

166,3

28.9/15.3

8.0

37.8
90,0
438.5

2.5

1,0

0.2
3.7

0.1

0.1

0,7

0,5

0.5

0,5

1.4

3.9

15

15

0.5

1,95
10.7



Ne
CBOPHNK texHonormueckoi

peuenTtyp KapThbl
2008 189
2011 430
2011 2

MToro 3a npvem nuwmn:

K/K
2011

NToro 3a nnuem nuwmn:

2011 9
TK 2587
284
2011
2011 331
2011 442
2011 4

NToro 3a nnuem NUWun:

434
2011

5
2011

N Toro 3a npuvem NUWIKU:

2011 193
2011 52
2008 442
2008 435

MToro 3a npuem nuwn:

BCEIO 3A JEHDb:

Mpuem nuwwn,
HanMmeHoBaHue 6110 aa

Kawa pucosas MofioyHas
Kot eliHblii HanuToK

Xne6 ¢ MacnoMm . cblpom

ABNOKO CBEXEE

Cyn KpecTbAHCKUIA

Momupaop cBexuii

PpuKajenbkn B CMETAHHO-
TOM.coyce

Mpeuka paccbinuyaras

COK

XNEB

PaxeHKa

MEYEHbBE

OMNeT HaTypanbHbI
Canat 13 CBeKJ/ibl C Mac/nom
CoK hpyKTOBbI i

pywa

Macca
nopuum

150

150
5/5/30

90

150

50

50

150

100

35

150
50

100

60

150

90

10peHb

Muuesble Bew,ecTBa SHepreTudecka
A
Benku Xunpbl Yrnesopbl LEHHOCTb
r r r KKan Bl mr
3ABTPAK 8:40-8:50
5,0 4.8 35,3 206.6 0.1
2.5 2.3 12.0 77,5
48 50 18.4 150.1 0.5
12,3 12.1 65.7 434.2 0,6
Il SABTPAK 11:00
0,3 0.3 9,7 45
0,3 0,3 9.7 45.0
OBE/A 11:50-12:15
3.5 4.5 9.1 88.9 0.03
0.3 1.4 7.0
6.7 6.9 56 132.5 0.03
5,5 4,8 20.8 191,0 0,06
0,5 0,1 6.6 43,0 0,01
2.2 0,3 14.8 71.4 0,1
19.3 16.6 58.3 533.8 0,2
NONAHWMK 15:30-15:45
45 3.9 75 84.7 0,06
13 8.8 38.6 177.0 0
11.7 46,1 261.7 0,06
YXWMH 17:45-18:00
5.6 7.6 29.7 211.2 0,01
0,2 13.8 53.2
0.7 16.0 64.6
2,3
2.6 3,6 47.7 0.05
8.7 9.9 63.1 376.7 0,1
46.4 54.8 242.9 1441,1 0,7

ButaMmunHsbl
c A
Mr Mr
0.4
0.9 155
01 46.0
1,4
Q0
9,0
c
nm 0,15
_1X2-
1.0 0
0,03 0.8
2,0 0.1
10,03 1,0
2.2 0,01
0 0
0,01
0 0,02
375
2.7
18
0,6
no 18.02
44,05 35,94

MuHepanbHble BellecTBa

Ca Mg
MT MT
93.8
95. 111
69.8
193,68 80.9
16.0 8
16 8
3.42
—y
7,0 00
11,0 7,0
7.0 4,0
6.3 6.6
35.3 30.2
189.0 217
8 18.0
197.0  39.7
32 19.2
55
135
12.0
135.6
108,1
157.6 1683
7381 3807

P

Mr

18.9

10

24.98

64.0
36,0

7,0

30.4

155.6

141.7

5.0

7.6

12.7

108

459.0

Fe
mr

1,2

2.1
2,1

0,2

1.0
0.8

1.4

1.4
4.9

0.8

0.8

0,13

0.3

0.1

9,7

11,44



C6.pey. Ne pedy,.
2008 189
2008 1

TK 2596

MToro 3a 3aBTpak

2008 435
MToro 3a 20 3aBTpak

TK 2583
2008 84

2008 284/364
2008 442

TK 2364

MToro 3a obep

2008 435
TK 2620
MToro 3a nongHnK

2008 224
TK 2588
TK 2121
TK 2616
TK

M Toro 3a yxuH
NToro 3a fieHb

Mpuem nuwn,
HanmeHoBaHwue 610 Aa

Kawa nweHHas Mon.
XWULKas ¢ Macnom CnuB.
ByTep6pog ¢ macnom
KothelHblii HANUTOK

Mpywa

Canat u3 3eneHoro
ropowka

Boply, 13 cBeXxei KanycThl
C KapTo{., rosaj., cmert.
Mnos n3 Kypuybl

CoK 46n0u.

Xne6 pxaHoii

Kepup
Bagnun

3anekaHKa TBOPOX. CO
Cryl,. MO/JIOKOM

Yaii caxapom

BatoH

BaHaH cBex.

Macca
nopuumn

2 fleHb

150/5

5/30

150

90

50

180/10/10

130

150
35

200
60

120/20

150

40
90

MunuweBble BewecTtBa (r)

b

6,25

2,48
2,5
11,23

2,6
2.6

15

3,5

7,9
0,7
2,6
16,2

5,7
18
7.5

22,4
0,1
3.2

14

27,1
64,6

X

Yy

9 leHb

JHepreTnyeckas
LeHHOCTb(KKan)

3aBTpak 8:40-8:50

6,25

3,5
2,3
12,05

2.3
2.3

2,6

0,2
12,8

5,0
2,1
7.1

16,2
0,08
0,4

0,5

17,1
51,8

27,5 183,6

16,1 102,5

12,0 77,7

55,6 363,8
2-0ih 3aBTpak 11:00

3,6 47.7

3.6 47,7
O6epn 11:50-12:15

3.5 42,8

6,6 79,4

7.8 109,5

17,5 70,5

18,2 81,5

53,6 426,5

MonagHuk 15:30-15:45

8.0 106.1

46,5 212,4

54.5 318,5
YXuUH 17:45-18:00

29,1 348,6

11,2 42

20,8 94.4

20,2 81,9

81,3 566,9

248,6 1723,4

ButamuHbl (Mr)

B1

0,25

0,07

0,32

0,05
0,05

0,08
0,86

Cc

0.8
1,55

0.6
0.6

7,3

15,1

30

15

15

0,8

9,8
43,4

22,9
15,4
78,1

18
18

0,2

9,8

10
40.0
1,2
41.2

15,4

0,1

15,5
162,8

MwunHepanbHble Bew,ecTBa (Mr)

Ca

101

8,6
95,1
204,7

108.1
108.1

9,5
12

r7:
90

240,2
9,6
249.8
249
10

7,2

259,1
911,7

P

139,8
27,5
76,2
243,5

85.6
85.6

26.8

22,7
239

190.2

21,6

211.8

305,9

34,4

25,2

365,5
1145,4

Mg

41,0

11,0
11,7
63,7

12,6
12.6

12,5
7.5
4,9
63,8

14
37,8

88,3
262.4

Fe

2,1

0,5
0,08
2,68

0,1
0,1

0,4
0,8
11
0,3
0,3
2,9
0,22
0,9
1,12
0,7
0,6

0,5

1.8
8,6



Co6.peu.  Ne peu,.
2008 189

2008 3

TK 2588

MToro 3a 3aBTpak

TK 2459
MToro 3a 20i 3aBTpak

2008 41/2587
2008 91

2008 320

TK 2635
2008 401

TK 2364

MNToro 3a o6ep

2008 435
TK 2619
MToro sa nonagHuUK

2008 251
2008 235
2008 442
TK 2361

N TOro 3a yXuH

NToro 3a geHb

Mpuem nuwn,

HaMMeHOBaHMe 6aaa

Kalwa maHHas . MONOYHasa ¢

Macnom

ByTep6pod C Macnom,cbipom

Yali ¢c caxapom

A6no0kKo

Canat 13 cB. NOMUAOPOB

PacconbHUK Ha KYpUH. .6yNboHe

Co cmeTaH.

Cytne u3 kyp

OBOWM TyLWeHble
KomnoT n3 nstoma sutam
Xne6 oboraweHHbI

Ps)xeHka
MpaHuKn

MyAWHT pblGHbI
Mope KapTohenbH.
Cok (hpyKT, B accopr.
baToH o6orauy.

Macc

nopu,
nnm

150/5
10/5/40
150
60
50
150/10
60
100

150
45

150
50
70

100
50

8 neHb

Muwesble OHepretun
BewlectBa (r) yeckas
b X Yy LEeHHOCTb
(kkan)
3aBTpak 8:40-8:50
3.7 6,0 20,5 156,0
5.5 8.2 19.0 171.8
0.1 0,09 11.2 42.0
9.3 14,2 50.7  369.8
2 3aBTpak 11:00
0.2 6,8 27,6
0,2 6,8 27,6
O6ep 11:50-12:15
0,6 2.5 5,8 47,2
1,6 3.3 12,1 81,9
11,1 9.2 2,6 146,7
1,4 1.3 7,4 448
0,3 1,9 83.9
3.4 0,3 23,5 104,9
18,4 16.6 52.3 509.4
MonagHnk 15:30-15:45
4.4 3.7 6.2 67.5
6.1 6,0 1,2 83
10.5 9,7 7.4 150,5
Y>XuUH 17:45-18:00
10,6 3,8 5,6 91,6
3,1 4.6 19 142
0,5 n,7 47
4 0,5 26 118
18,2 8,9 62,3 398.,6
56.6 49,4 1795  1450.9

ButamuHbl (Mr)

Bl

0,06

0,1
0,22

0,1
0,1

0,1
0,3

0,69

C

0.7
0,2
0.9

7,8
7,8

14,5
4,7

[08-
9.4
41.6

0,9

11
2,0

0,1

5,2

7,3
88,2

37.8

58.6

96.4

53.3

30.0

30

27,5

32,4

59,9

239.6

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca

101.7
147.6
248,3

9,6
9,6

16,1
17.7

25,0 ~
20,1
12.0

99,9

180
31.0
211

30,4
37,6

12,5
88,5
657.3

253,3

6,6
6,6

13,5
47.8

97.0
34.7
19.3
29,3
241.6

1425
10,5
153,

97,4
81,7

43
231.7

886.2

1Mg

K

49,9

5.4
5,4

8,1
16.8

12.7
18.0
6,3
6,3
68.2

21
15,6
36.6

12,5
27,9

17,5
61.9

222

Fe

1,7

17

1,3
1,3

0,5
0,6

1,2
0,7
0,4
0,4
3,8

0,1
0,4
0,5

0,4

0,2
0,8
2,4
9,2



Cb.pey. Ne peH.
2008 189
2008 1

TK 2596

MToro 3a 3aBTpak

2008 435
MToro 3a 20i 3aBTpak

TK 2583
2008 84

2008 284/364
2008 209
2008 442

TK 2364

MNToro 3a obep

2008 435
TK 2620
MToro 3a nongHnK

2008 224
TK 2588
TK 2616

MNTOoro 3a yXxuH
MToro 3a feHb

Mpuem nuwn,
HaumeHoBaHMe 6n1t04a

Kawa nweHnyHas mon.
XnpKas ¢ Maciom CNuB.
ByTep6pog ¢ macnom
KogelHbli HANMTOK

rpywa

Canat u3 3eneHoro
ropowka
W1 n3 cBexei kanycTbl

C KapTog., roBag., cMeT.

BUTOUYKWN MACHbIE

PWC oTBap.
Cok s6nou.
Xne6 NWeHNYH.

Kedup
Badnu oborawy,.

3anekaHkKa TBOpPOX. CO
Cryl,. MONOKOM

Yailt caxapom

BaHaH cBex.

Macca
nopuum

150/5

5/35

150

90

50
150/10/10
60
130

150
35

150

50

120/20

150
90

MunuwesBble BeuectBa (r)

b

5.8

2.8
3,1
11,7

2,6
2.6

1,5

2,8

7.8
4.5
0,7
2.6
18.4

4.2
1,5
5.7

22.4

0,1
1,4
23.9
62.3

X

6.2

4,0
2,8
13.0

2.3
2.3

2,6

3,2

0,2
13.3

3.7
1.7
5.4

16.2

0,08
0,5

16.7
50.7

3HepreTnyeckas
Yy LeHHOCTb(KKan)

7 peHb 3aBTpak 8:40-8:50

27.6 184.6
18.4 117.1
14,5 93,3
59,5 395
2-oi4 3aBTpak 11:00
3,6 47.7
3.6 47,7
O6epn 11:50-12:15
3,5 42,8
5,4 64,3
8.3 115.5
29.9 159.4
17.5 70.5
18.2 81.5
82,8 534
MonagHuUkK 15:30-15:45
6.0 79.5
38.7 177.0
44.7 256.5
YXWUH 17:45-18:00
29.1 348.6
11.8 44.1
20,2 81,9
61.2 474.6
251.8 1707.8

ButamuHbl (Mr)

Bl

0,05
0,05

0,1

C

0.7

7,3

-0,-06-" -12.2

0,08
0,08

0,08
0.4

0,08
0.89

1,3

3,0

21.8

1,0

1,0

0,7

9,7
34,8

40.0
26.2
18,5

84,7

18
18

0,2

25.5

33,6

30.0
1,0
31.0

0,1
15.5
182.8

MunHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca P Mg N Fe
101.5 140.5 41.3 2,1
9.8 31.4 12.6 0,6
114,2 91,5 14.1 0,1
225.5 263.4 67,0 2.8
108.1 85.6 12,6 0,1
108.1 85.6 12.6 0,1
11,8 26,8 11,4 0,4
T7,6 ~ 50,0 15,1 0,7
10.0 92.9 13.2 1,0
51 30,6 7 0,2
12.0 13.5 7.5 0,2
7 22.7 4.9 0,3
60,4 236.5 59.1 2.8
180.1 142.6 21.0 0,16
8.0 18.0 5 0,7
188.1 160.6 26.0 0,2
249.0 305.9 36.5 0,6
7,2 25,2 37,8 0,5
256.2 330.1 74.3 u
838.3 1076.2 239.0 7.0



Ne
CBOPHUK rexHonoruueckoi
peuenTtyp KapThbl
2008 189
2011 430
2011 2

MToro 3a npuvem nuwin:

K/K
2011

NToro 3a nnuem nuin:

2011 9
TK 2587
2011 284
2011 331
2011 442
2011 4

MNToro 3a nnuem nuwin:

2011

2011

MToro 3a npnem nuwmn:

2011 193
2011 52
2008 442
2008 435

N Toro 3a npuem nuiin:

BCEIO 3A JEHb:

Mnuem nuwwn,
HamMeHOBaHUe 6ntoga

KAWA OBCAHAA

YA C CAXAPOM

XJNEB C MAC/I. CblIPOM

NOryPT MNTHEBON

CYM MOPE N3 OBOWEW

NMOMMUAOP CBEXUI

TE®PTEIN MACOPUCOBBIE
MAKAPOHHBIE U3AENNA

OTBAPHBbIE
COK

XNEB

MOJ1I0OKO

MEYEHbBE

OMNET HATYPAN

CANAT N3 CBEK/bI C
MACJ/IOM

COK ®PYKTOBbIN

FPYWA

Macca
nopumu

150

150
5/7/35

100

40

60/30

130

100

35

150
50

100

70

90

6 geHb

JHepreTnyecka
A

MuuieBble BewecTBa

Benkn Xunpbl Yrnesogbl LEeHHOCTb
r r r KKan Bl mr
3ABTPAK 8:40-8:50
4.5 3.2 31.8 186.0 0.04
0,15 0.07 11.2 45
4.7 6.4 177 144.3 0,08
9.35 9.6 49,7 375,3 0,12
11 3ABTPAK 11:00
5 3.2 3,5 67 0.05
5,0 3,2 3.5 67 0,05
OBE[ 11:50-12:15
1,8 2.5 6.1 54.6 0.04
0.2 11 5,6
9.5 10.4 6.8 159.0 0.04
4.7 41 27.1 155.1. 0,05
0.5 0.1 9,9 43,0 0.01
2.2 0,3 14.8 71.4 0,06
18.9 17.4 64.8 484.7 0,2
NONAHWK 15:30-15:45
4.5 3.9 75 84.7 0,05
13 8.8 38.6 177.0 0
5,8 12.7 46,2 261.7 0,05
5.6 7.6 29.7 211.2 0,03
0,2 16.1 62.0
0,05 10.7 43.1
2.3
2.6 3,6 47,7 0.05
8.45 9.9 80,1 364.0 0,08
475 52.8 179.5 1552.7 0,3

ButamMmuHbl
c A
Mr Mr
0.3
0,3
ne 20
0,6 20
6,6 0.13
4 0.2
2,0 0
.._0,02. -XU-—
2,0 0,1
14,03 10
2,0 0
0 0
2,0 0,009
0 0,06
3.8
1.8
18
0,6
5.66 18.06
23,03 39,2

MuHepanbHble BeliecTBa

ca Mg
Mr Mr
84.4
3.75 3.0
94.1 76.7
182,0 79.7
120 9
120 91
18 13,2
3.2 14
9.0 12,0
8.0 6,0
7.0 4,0
6.3 6.6
51,4 55,8
189.0 21.7
8.0 18
197.0 39,7

32,0 19.2,0

6.4
9.5
8.1
135.6
108,1
154.7 163.6
449.8 429.6

p
Mr

7.2

16.1
23,3

14,1

31.8

182.2

1417

4,0

1457

90..4

51

107.5

472.8

mMr

0.42
0.7

0.4
1.52

0.1
0,1

0,4

0,2

1.0

0,6

14
2,0

5.6

0.5

1.7

0.8

0,1

0.2

0.1

1,2

10.12



2011 186
2011 431
2011 2

MToro 3a nnuem nuwiun:

TK 2617

MToro 3a npuem nuwun:

2011 100
2008VTK 40/26.87
2008 277
2011 325
2011 402

2011 4

MToro 3a nnuem nuwun:

2011 434

2011 453

N Toro 3a npuem Nuwn:

2008 21/2

2011 411

MToro 3a npuem nuwun:

Bcero 3a geHb:

KAWA rPEYHEBAA

YA C CAXAPOM U
NIMMOHOM

BYTEPBPO/J C MAC/ZIOM

MNOryYPT MNTHLEBON

CYMN KAPTO®E/IbHbIN C
MAKAPOHHBIMWN
N3NENNAMN

CANAT 13 KBALWEHHOW

KAMYCTbI/OTYPCB C 1
MAPTA

ryndauw n3 OTBAPHOIo
MACA

PNC OTBAPHOM

KOMMNOT mn3
CYXOPPYKTOB

XNEB

MOJ1I0OKO

BATPYW KA C TBOPOIOM

KAPTO® THOPE+CENbAb

KNCE/b

BAHAH

150 6.5
10/10/7 0.1
55
11
7.7
100 5
5.0
150 2,3
50 0,5
50 7.6
100 3.6
150 0.3
35 2.2
16.2
150 4.5
50 3,0
7.5
150/30
3.3/5,7
180 0,1
90 1.4
10,5
46.9

5 0EHb
3ABTPAK 8:40-8:50

7.1 26. 192.5
10.5
0.03 51.6
8.4 7.5
rno
15,4 44.1 354.1
2 3ABTPAK 11:00
3,2 3.5 67
3,2 3,5 67
OBEJ 11:50-12:15
16 12 72,6
3 4,4 47,6
6.0 2, 93.7
6.2 32.7 203
23.7 98.2
0,7
0.3 14.8 71.4
17.0 89.0 605,3
MONAHMUK 15:30-15:45
3,9 75 84.7
1.0 30.9 142,6
4.9 38.4 227.3
YXXUH 17:45-18:00
145.9/20.5
9,3/5.3 19,8
27,9 113.0
0.1
20.2 81.9
0,5
15,2 67.9 361.3
55.2 242.9 1615.3

0.11

0,01

0.01

0,01
0.1

0,2

0.04

0,1

0.15

0,16
2.96

1.05 0.08
0 0
0.07
1,0 0,15
on
20
6.0 0,1

0.6
04. .
0 0,04
0,07
7,09 0,25
3.0 0,01
8 0.006
11,0 0,01
64,2/6
5.4
2,0 0.1
9 0.1
12,4 70,8
32.3 87.4

93.8 82,2
4.0
6.0
4.0
2.0
109.3 88.2
120 90,5
120 90,5
13,8 15,0
26.7 5
-13,7
3 19
15.7 12
6.6
.6,3
82.2 72.6

189.0 21.7
10,0 6,0

199,0 27,7

45,9/19. g4 4
5.

5,0
2.0
7.2
25.2
77,6 111,6
434.9 3453

171.2

12.0
191,2

14

14

9,1

61

0.4
125.8

141.7

24.6

166,3

28.9/15.3

8.0

37.8
90,0
438.5

2.5

1.0

0.2
3.7

0.1

0.1

0.05

0.7

0.5

0.5

0.5

1.4

3.9

15

15

0,4

0.5

1,95
10.7



C6.peu. Ne peu.
2008 189
2008 1

TK 2596

MToro 3a 3aBTpak

TK 2462
MToro 3a 20 3aBTpak

2011 52
2008 99
2008 306
2008 394
TK 2364

MNToro 3a o6ep

2008 435
TK 2361
MToro sa nonagHuk

TK 2591
TK 2660
TK 2635
TK 2589
TK 2618

N Toro 3a y>xuH
NToro 3a geHb

Mpuvem nuwwn,
HamMmeHoBaHMe 610 aa

Kawa nweHHas M0ofoy. ¢
mMacnom

ByTep6pog c macnom
KogelHbl i HANUTOK

rpywa

Canat n3 oTBapHoi
CBEKAbl C pacT/m

Cyn KapToenbHbIli €
thaconblo v roBAANHON
Fony6ubl NeHUBbIE
KomnoT n3 rpyu
BUTaMUH.

Xneb6 o6oraweHHbI

psXeHKa
BaToH o6oraueHHbl i

Momupop cBexuit
®prkKagenbkn pblbHbIe
,3ameyeHblie B
MONOYH..coyce
OBoWwMW Tyl eHble

Yail ¢ MONOKOM 1
caxapom

MeyeHbe oborawy,.

Macca
nopyuu

180/5

5/40

180

60

50

150/10

150
180

45

200
50

40
60/50

150
180

20

Muuwesble BewecTtBa (r)

b

3,2
3,1
13,3

0,2
0,2

13,4
0,1

3,4
22,5

5,7

9,7,

0,2

10,2

2,1

2,8

4,1

19,4
65.1

| X

7,5
4,5
2,8
14,8

0,2
0,2

3,8

2,5

13.9
0,1

0,3
20,6

5,0
0,5
5,5

6,2

2,3
12,8
53.9

4[1IEHb

JHepretTnyeckasa

| Y LeHHOCTb(KKan)
3aBTpak 8:40-8:50
33 220,4
20,8 131,8
14,5 93,5
68,3 4455
2-oih 3aBTpak 11:00
6,4 25,2
6,4 25.2
O6ep 11:50-12:15
4.8 56,5
13,8 93,7
11.1 219,9
25,4 95,9
23,5 104,9

78,6 570,9
MonpgHnk 15:30-15:45

8.4 108.0
26 118
34,4 226,0
YXWH 17:45-18:00
1,2 5,6
6,9 115,5
11,1 67,2
17,8 99,1
13,2 94
50,2 381,4
237,9 1649,0

5 AEHb

BuTaMuHbl (Mr)
I C

B1

0,3

0,1

0,4

0,1

0,1

0,1

0,3

0,11

0,1
0,21

0,1

0,1

0,2
.n

0,9

2,5

3,9

22,6

51,8

80.8

14

14,2
0,9

21,6
108,7

I A

47,8
29,5

18,5
95,8

8.4

8.4

40

40

0,2

36,9

16,9
18

72
216,2

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
| Mg

Ca

121,2

111
114,2
246.5

11,4
11.4

240
12,5
252.5

3,2

39,7

30,2
108,9

182
899,8

I P

167,8

35,4
91,5
2947

9,6
9.6

18,8

168.5
5,8

29,3
293.5

190
43
233

14

101,7

52,1
81,9

249,7
1080,0

49,3
14,2
14,1
77,6

7,2
7,2

9,6

23.1

33,9
4,3

6.,3
77,2

28,0
17,5
45.5

27,1
12,6

52,3
259,8

| Fe

2,6
0,7
0,1
3,4

1.4
1.4

0,66

1,4

2.3
0,8

0,4
5,56

0,3
0,8
11

0,2

0,4

0,8
0,1

15
12,9



Ne

C60pHUK

peuenTtyp KapThbl
2011 189
TK 2596
2008 3

WToro 3a npvem nuwy:

125
2011

WToro 3a npvem nuu:

2011 76
TK 26,93
2008 335
2011 254
2011 411
2011 4

WToro 3a npvem nuLin:

2011 434

5
2011

MToro 3a npvem nuLIn:

2008 287/360
2008 323
TK 2587
2011 430

MToro 3a npvemM nuLm:
Bcero 3a feHb:

TexHOMOrMyeckoi [1PVEM nuwu,
HanMeHoBaHue 6niaa

KAWA TEPKYJTECOBAHA

KO®EVMHbLIA HAMUTOK

XNEB C MACNOM ,CblPOM

AB/TOKO CBEXEE

BOPLL

CANAT W3 3ENNEHHOTIO
FOPOW KA

MIOPE KAPTO®E/IbHOE

COCUCKWN OTBAPHBLIE
KWCENb

XNEB

MO/IOKO

BA® NN

TE®TENWN N3 MEYEHWN

KAWA TPEYHEBAA
PACCBINYATAA

MOMUAOP CBEXMUI

y
YA C CAXAPOM

Macca
nopuuu

150/5

180

55

80

150

30

100

50
150

55

60

100

150

60

150

MuueBble BewecTsa

Benkun
r

5.3
3.1
8,7

171

0,3
0,3

1.74
15

2.0

5,6
0,07

3,6
14,5

6,1

1,8
79

8,6
0,4

0,15
22,2
62,0

3 4eHb

OHepretTnyeckasa

X upbl Yrnesoab UeHHOCTH B1
r r Kkan Mr
3ABTPAK 8:40-8:50
6.8 21.9 166.6 0.16
2.8 14.5 93.3
8.7 7.4
131.0 0,02
18.3 43.8 390,9 0,18
11 BABTPAK 11:00
0,3 7,8 37.6 0
03 7,8 37,0 0
OBE[ 11:50-12:15
2,4 7,0 57 0,03
2,6 3,5 42,8 0,1
3,6 13,5 94 0,06
12,2 0,2 133,0 ~0,''O
0,07 20.9 84.7 0,007
0,5 23,3 112,2 0,1
21.3 68,4 523.7 0,40
MONAHMK 15:30-15:45
5,3 10,1 113,00,08
2.1 46,5 212.4 0
74 56,6 3254 0,08
YXXWVH 17:45-18:00
4.8 13.5 147.7 0,02
46
5.9 259.1 0,3
1.7
8,4
0.07 11,2 45
10.7 724 460,2 0,32
58,0 249,0 1737,2 0,98

ButaMmuHbl

C
Mr

0.8

15

18,7

3,0

9.9
41,4

A
Mr

40.4

0.08

58,98

0,4

0,02
1.2
1,02
9,5
29.5

0,3

39,3
99,7

MuHepanbHble BewecTea

Ca Mg
108.5 43,8
114.2 14.1
135
7.0
357,7 64.9
12.8 6.4
12,0
35,8 20.0
11,8 26,8
31,3 19.3
18,0 10,0
3.3 1,5
9,9 10,5
110.1 88,1
252,0 29,0
9.6 6
261.6 35,0
56,2 24.2
48,4 66.4
4.8
3,75 3,0
1131 93.6
8545 281,6

P

M

K 156.1

86

333.6

8.8
8,8

81,0
6,0

47,9
246.2

189,0

21.6
210,6

186.1
202,4
21

6,0
394,5
1193,7

Fe
Mmr

1.9

0.1

0,3

2.3

1,76
1,76

1.08

0,4

0.7

1,0
0,3

2,2
5,68

2,0
0,9
2,9
0,7
5,4
0.3
0,75

71
194



Ne
C6opHUK o
TEXHONOTNYECKO
peuenTyp KapThl
2011 182
2011 430
2011 3

WToro 3a nnuem NULLIN:

2011 442

MToro 3a nnvem nuLin:

2011 40
2011 102
2011 131
2011 411
2011 4

MToro 3a nnuem NULLIV:

2011 434

2011 467

MTOro sa NNVEM MALLMA;

228
2008

377

'2008

35
2008
2008 4/10
2011 4

Toro sa npviem nLy:
Bcero sa figHb:

Muuesble BelujecTsa SHepreTuueckas

M
Mpuem NuWMN, HaMMeHOBaHNe acca Eenku X npb Y rnesogs LeHHOCTb Bx
6nioga nopuyuu KKan
r r r Mr
2 AEHb 3ABTPAK 8:45-9:00
KAWA NIERNEHAR 200 7.2 8.2 32.0 230.9 0,11
MOMOYHAS
YA C CAXAPOM 200 0,2 - 15 28
BEYTEPBEPO/ C CbIPOM 55 4.5 8,7 7,4 131,0 002
11.9 16.9 54.8 389.9 0.13
11 3AIBTPAK 11:00
COK 100 0,5 0,1 9,9 43,0 0,01
0.5 0,1 9,9 43.0 0.01
OBE/[ 11:45-12 <0
CANAT BUTAMUHHbI 60 1,2 5,2 9,5 90,0 0,03
CYM rOPOXOBbLIN 180 4,4 4,3 11,8 164,0 0,10
KANYCTA TYWEHAA 150 3,2 5,2 30,0 136,0 0,f)4'
KUCENb 200 0,1 0,1 27,9 113,0 0,01
XNEB 50 3,6 0,5 23,3 112,2 0,1
12.5 15.3 102.5 615.2 0.28
N ONNAHUNK 15:45
MOJTOKO 200 6,1 5,3 10,1 113,0 0,08
BYNOUYKA JOMALLIHAA 50 6,6 12,4 55,8 360,0 0,12
12,7 17,7 65,9 473,0 0.2
YXWMH 17:00-17:30
PblBA OTBAPHAS 100 1,70 1,80 6,20 41,0 0
COYC MNONbCKUN 50 13 11,1 1.7 112,2
KAPTO®E/NIbHOE MIOPE 100 2.2 3,1 13,2 97.3 0,1
YA 200 0,2 - 13,5 28
XNEB PXAHOW 50 3,6 0,5 3,3 112,2 0,1
8,0 16,5 27.6 230.2 0.1
45.0 66,5 260,7 1751.3 0.72

ButamuHbl
C
Mr Mr
1 0,04
0 0,08
10 012
2,0 0,1
20 01
26,0 0,32
13,0 0,12
0,0l
2,0 0,1
63.0 0.61
3.00,02
0,09 0,9
13.09 0.92
0,20 0,02
0,8 86.7
3,6 21,4
50,08
50.28 0.02
129.37 1.77

0,6

0,4
10

2,4

0,2*

2747 ~
0
1,2
6.2

0.6

12
12
9.0

M WHepanbHblEe BewecTBa

Ca Mg P

Mr mMr M
114,0 29,00 146:H0
5,0 4,0 8,0
135,0 7,0 86.0
254.0 40.0 240.0
7,0 4,0 7,0

7.0 4.0 7.0

36,0 17,0 27,0
48,0 27,0 850
© o H| 24,0 48,0
5,0 2,0 8,0
9,9 105 47,9
170.9 80.5 215.9
252,0 29,0 189,0
15,0 56,0 9,0
283.0  96.0  206.0
44,30
s4 49 15
253 563 193
7.44
9,9 105 47,9
61.64 105  47.9
776.54 231.0 716.8

Fe

mr

2,0

1,0

0,3
3.3

1,4
14

11

1,2

1,0

0,4
2,2
5.9

2,0
0,7

4.9

0,1
0,1
0,7
0,18
2,2

2.48
17.98



Ne
CBOPHUK TexHONOrMYECKOI
peuenTyp KapThbl
2008 189
2011 430
2011 2

MToro 3a npuem nuwmn:

K/K
2008

MToro 3a nnuem nuwmn:

2008 84
TK 2587
272
2008
335
2008
2011 396
2011 4

MToro 3a nnuem nuwin:

434
2011

467
2011

MToro 3a npuem nuwin:

2008 214
2008 344
2008 442
2008 430

N Toro 3a npuemMm nNUWun:

BCEIO 3A JEHb:

Mounem nuwwn,
HamMeHOBaHue 6 fa

KALWA PUCOBASA MOOY
YA C CAXAPOM

XNEB C MAC/IOM CblIPOM

ABIOKO

W n3cCB KAMNYCTbICO
CMETAH

NOMWAOP CBEXWUN
KOTNETA MACHAS
KAPTO®E/NbH.MIOPE

KOMMNOT N3 ABJIOK N N3IOMA

XNEB NMWEHWY.

MO/TOKO

NMPAHNKN

OMNET HATYPAN

CANAT N3.3EN.TOPOW .M
MOPKOBMW

COK ®PYKTOBbI

YA C CAXAPOM

Macca
nopumu

150

150
5/7/35

90

150/9
50

60

100

150

35

150
50

50

150

100

150

Benku

r

3.9

4.7

8,75

0.3
0.3

14
0,3

9.0

2.0

2.6

154

4.5

3.3
78
4.8
2.5
15
0.15

7.9

42.1

Muuesble BewecTsa

Xupbl Yrnesoabl LLeHHOCTb
r r KKan
3ABTPAK 8:40-8:50
55 24.2 157.7
0.07 11.2 58.0
6.4 17.7 144.3
11.9 53.1 360
11 3SABTPAK 11:00
0.3 8.8 42.3
0.3\ 8.8 79.5
OBEJ 11:50-12:15
2.4 70 50.9
1.4 7.9
91 . 150
3.0 126 94.6.
0,07 10,0 86.2
0.2 18.2 81.5
14.7 49.7 4711
MONAHUK 15:30-15:45
3.9 25 84.7
6.2 27.9 180.0
10.2 34.4 264.7
7.6 0.8 92.6
2.2
10.5 69.9
11.7 a7
0.07
11.2 58.0
9.8 44.2 267.5
46.9 198.3 14428

1 4eHb

OHepreTn yecka

Bl mr

0.08

0.05
0,1

0.03

0.01

0,2

0.1

0,1

0.7

ButaMuHbl
c A
Mr Mr
07 404
0.15 448
0,85 85.2
9.0
9,0
11 135
6 0,09
24.9 0,09
rr: "TNr
0.15 0.07
31.4 88.3
2.0 0
0.05 05
2,0 0,5
005 0.1
24
2.7
2
4.7 24.1
47.9 198.1

MuHepanbHble BewecTsa

Ca
Mr

98.3

4.8
94.9

3.3
24.9
25.0

6.0
8.0

189.0
7.5

196.5

4.8

97.3

501.7

Mg
Mr

106.4

3.8

16.1

126.0

7.0

7.0

16
8.6

4.4
4.0

22.7

65,8

28.0
39,7

3.8

165.2

358.4

P Fe
MT MT
22.4 0.3
6.9 0,6
76.7 0,5
106.3 1.0
117 44
11.7 1.9
u 0.3
0.2
10.8 0.8
18.6 0.06
3.0 0.4
5.4 0.3
358 1.8
141.7 12
4,5 0.4
145,7 16
0.8
4.0
43
0.8
5
0.2
6.9
0.6
58.9 2,4
358.4 8.7



