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Пояснительная записка
Настоящее «Примерное 10-дневное меню для организации питания детей от 1,6 доЗ лет и от 3 лет до 7 лет в дошкольном 

образовательном учреждении «МБДОУ УНДС№3»СКАЗКА» с 12-часовым пребыванием» (далее - примерное меню) разработано в 

соответствии с утвержденными Главным государственным санитарным врачом РФ 15 мая 2013 г. №26. Санитарно- 

эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений". В основу разработки примерного меню 

положены представленные в Приложении 10 к СанПиН 2.4.1.3049-13 «Нормы питания детей в детских яслях, детских садах, яслях- 
садах и в санаторных дошкольных учреждениях (граммов в день на одного ребенка)».

При разработке примерного меню соблюдены возрастные физиологические нормы суточной потребности в основных пищевых 
веществах и энергии, обеспечивающие растущий организм детей энергией и основными пищевыми веществами в соответствии с 

временем пребывания в детском саду-12 часов. Предусмотрено использование 4 О-дневногггменю'. Реализация примерного меню 

обеспечивает строгое выполнение режима питания детей. В ДОУ с 12 -часовым пребыванием детей предусмотрено 5-разовое питание. 

Ассортимент основных продуктов питания, рекомендуемых для использования в питании детей и приготовления блюд представлен в 
Приложении 11 к СанПиН2.4.1.3049-13.

При отсутствие каких-либо продуктов разрешается проводить их замену на равноценные по составу продукты в соответствии с 

таблицей замены продуктов (приложение 12 к СанПиН 2.4.1.3049-13 в целях обеспечения полноценного сбалансированного питания.

В примерном меню использованы рекомендуемые объемы порций для детей разного возраста в соответствии СанПиН2.4.1.3049-13 . 

Зимой и весной при отсутствии свежих овощей и фруктов рекомендуется включать в меню соки, свежезамороженные овощи и 

фрукты при соблюдении сроков их реализации. Дополнительную витаминизацию следует проводить строго в соответствии с 
правилами, изложенными в СанПиН 2.4.1.3049-13.

Используется йодированная повареная соль.

В примерном меню не содержатся продукты, не рекомендованные для питания детей дошкольного возраста.
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1 д е н ь  З А В Т Р А К  8 -4 5
2011 188 КАНТА М А Н Н А Я 2 0 0 5 .9 7 .0 2 6 .7 2 0 2 .5 0 ,0 6 1 0 ,0 4 106 8 8 ,0 1 5 ,0 1

2011 430 Ч А Й  С С А Х А Р О М 1 8 0 /1 0 0 .2 0,1 15 6 0 5 8 ,0 4 ,0 1

2011 2
Б У Т Е Р Б Р О Д  С М А С Л О М 4 5 2 ,1 9 ,4 7 ,5 1 6 0 0 ,0 2 0 ,0 7 4 12 2 0 ,2

И того за ппием пиши: 8.2 6,5 49,2 4 2 2 .5 0,08 1 0,11 115,0 108,0 21,0 22
2 ЗА В Т Р А ] К  11 -00

2008 к/к Я Б Л О К О  С В Е Ж Е Е  1 0 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 7 10 16 11 8 2 ,2

И т о г о  за  п р и ем  п иш и : 0,4 0,4 9,8 47 10 16 11 8 22
О Б Е Д  1 2 :0 0 -1 2 :3 0

2008
10/2 Р А С С О Л Ь Н И К

1 8 0
1 .6 2

3 .9 6
11.3 8 2 .8 4 ,2

1 2 ,8
0 ,4

2008 50 С А Л А Т  (С В Е К О Л К А ) 6 0 1.2 5 .4 1 0 .9 9 5 .8 2 ,3 0,1 2 0 ,8 2 3 ,9 12,1 0 ,9

2008 272 К О Т Л Е Т А  М Я С Н А Я 7 0 10 .5 9 .8 8 .8 2 1 2 .8 0 ,0 4 6 7 5 ,0 1 2 ,0 1

2008 181

Г Р Е Ч Н Е В А Я  К А Ш А  
Р А С С Ы П Ч А Т А Я

130 7 ,4
6 ,0

3 3 ,6
2 1 8 0 ,1 8

0 ,0 3
16

1 7 6 ,0
1 1 8 ,0

4

2011 396 К О М П О Т  И З Я Б Л О К  И  И ЗЮ М А
2 0 0 0 ,2 0,1

2 7 ,8 1 1 5
0 ,0 2 2 1 8 6 ,0

4 ,0
0 ,6

2011 4 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 5 0 3 ,2 0 ,4 5 2 1 .1 1 0 2 од -
----- -

4 7 ,9  " 1 0 ,5 2 ,2

И того за прием пиши: 24.1 26.6 104.7 616,2 0,34 6,2 1,03 52,7 304,9 144,5 82
П О Л Д Н И К 1 5 :4 5

2011 434 М О Л О К О 2 0 0 6 ,1 5 ,3 10,1 1 1 3 ,0 0 ,0 8 3 ,0 0 ,0 2 2 5 2 ,0 1 8 9 ,0 2 9 ,0 2 ,0
“П Р Я Н И К И

5 0 3 .0 2 .3 2 2 ,5 183 3 ,3 1 5 ,0 2 ,7 0 ,2

И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 9.1 7.6 37.5 296 0,08 3,0 0,02 255,3 204 31,7 2,2
УЖ 1

Оо

17:30

2008 214
О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й

1 0 0 7 ,8 12,3 1 ,4 1 4 8 ,2 0 ,1 0 ,2 5 3 ,8 1 1 7 ,8 9 ,0 1,4

2008 344
С А Л А Т  И З ЗЕ Л  Г О Р О Ш К А  И 
М О Р К О В И 1 5 0 2 .5 2 .2 1 0 .5 6 9 .9

0.1
2 .7 2 4 5 0 .9 7 8 .8 4 3 0 .8

' 2011 402 К О М П О Т  И З С У Х О Ф Р У К Т О В 2 0 0 0 ,6 0,1 1,7 1 3 1 ,0 0 ,0 2 0 ,0 1 2 1 ,0 2 3 ,0 1 6 ,0 0 ,7

2011 4 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 55 3 ,6 0 ,5 2 3 ,3 1 1 2 ,2 0,1 9 ,9 4 7 ,9 1 0 ,5 2 ,2

И того за прием пиши: 14,2 15,1 56,4 391,4 0,12 0,1 0,21 84,7 188,7 35,5 4,3

Всего за день: 56 56.2 257.6 1777.6 0,62 20,3 1,37 523,7 816,6 240,7 19,1
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2 Д Е Н Ь  З А В Т Р А К  8 :4 5 -9 :0 0

2011 182
К А Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  
М О Л О Ч Н А Я

2 0 0 7 .2 8 .2 3 2 .0 2 3 0 .9 0 .1 1 1 0 ,0 4 0 ,6 1 1 4 ,0 2 9 ,0 0 1 4 6 ,0 2 ,0

2011 430 Ч А Й  С С А Х А Р О М 2 0 0 0 ,2 - 15 2 8 5 ,0 4 ,0 8 ,0 1 ,0

2011 3 Б У Т Е Р Б Р О Д  С С Ы Р О М 5 5 4 ,5 8 ,7 7 ,4 1 3 1 ,0
0 ,0 2 0 0 ,0 8

0 ,4 1 3 5 ,0 7 .0
8 6 ,0

0 ,3

И т о г о  за  п п и ем  п и ш и : 11.9 16 .9 5 4 .8 3 8 9 .9 0 .13 1.0 0 .12 1.0 2 5 4 .0 40 .0 2 4 0 .0 3.3
II  ЗА]B T P A K  11:00

201 1 442 С О К 1 0 0 0 ,5 0 ,1 9 ,9 4 3 .0 0 ,0 1 2 ,0 0 ,1 7 ,0 4 ,0 7 ,0 1 ,4

И т о г о  за  п п и ем  п и ш и : 0.5 0,1 9,9 43 .0 0.01 2 .0 0.1 7.0 4 .0 7 .0 1.4
О Б Е Д  1 1 :4 5 -1 2 :3 0

2011 40 С А Л А Т  В И Т А М И Н Н Ы Й 6 0 1 ,2 5 ,2 9 ,5 9 0 ,0 0 ,0 3 2 6 ,0 0 ,3 2 2 ,4 3 6 ,0 1 7 ,0 2 7 ,0 1,1

2011 102 С У П  Г О Р О Х О В Ы Й 1 8 0 4 ,4 4 ,3 1 1 ,8 1 6 4 ,0 0 ,1 0 1 3 ,0 0 ,1 2 0 ,2 4 8 ,0 2 7 ,0 8 5 ,0 1 ,2

201 1 131 К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я 1 5 0 3 ,2 5 ,2 3 0 ,0 1 3 6 ,0 0 ,0 4 - - 2 2 , 0 - о -,да - - 2 , - 4 - - 7 2 ,0 - 2 4 ,0 4 8 ,0 1 ,0

2011 411 К И С Е Л Ь 2 0 0 0,1 0 ,1 2 7 ,9 1 1 3 ,0 0 ,0 1 2 ,0 0 ,1 0 5 ,0 2 ,0 8 ,0 0 ,4

2011 4 Х Л Е Б 5 0 3 ,6 0 ,5 2 3 ,3 1 1 2 ,2 0 ,1 1 ,2 9 ,9 1 0 ,5 4 7 ,9 2 ,2

И т о г о  за  п п и ем  п и ш и : 12.5 15.3 102 .5 61 5 .2 0 .2 8 63 .0 0.61 6.2 170 .9 80 .5 2 1 5 .9 5.9
И О Л Д Н И К  15:45

2011
434 М О Л О К О 2 0 0 6,1 5 ,3 10,1 1 1 3 ,0 0 ,0 8 3 ,0 0 ,0 2 2 5 2 ,0 2 9 ,0 1 8 9 ,0 2 ,0

2011 467 Б У Л О Ч К А  Д О М А Ш Н Я Я 5 0 6 ,6 1 2 ,4 5 5 ,8 3 6 0 ,0 0 ,1 2 0 ,0 9 0 ,9 15 ,0 5 6 ,0 9 ,0 0 ,7

И того за ппием пиши: 12,7 17,7 65,9 47 3 ,0 0.2 13.09 0.92 0.6 283.0 96.0 206.0 4.9
У Ж И Н  17:00-17:30

2008
228

Р Ы Б А  О Т В А Р Н А Я 100 1 ,70 1 ,8 0 6 ,2 0 4 7 ,0 0 0 ,2 0 0 ,0 2 4 4 ,3 0 0,1

, 2008
377

С О У С  П О Л Ь С К И Й 5 0 1,3 11,1 1,7 1 1 2 ,2 0 ,8 8 6 .7 5 .4 4 ,9 1,5
0,1

2008
35

К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  П Ю Р Е 1 0 0 2 .2 3,1 13 ,2 9 7 ,3 0 ,1 3 ,6 2 1 ,4 2 5 ,3 5 6 ,3 19 ,3
0 ,7

2008 4/10 Ч А Й 2 0 0 0 ,2 - 13 ,5 2 8 5 0 ,0 8 7 ,4 4 0 ,1 8

2011 4 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 5 0 3 ,6 0 ,5 3 ,3 1 1 2 ,2 0 ,1 1 ,2 9 ,9 10 ,5 4 7 ,9 2 ,2

Итого за прием пищи: 8,0 16,5 27.6 230.2 0.1 50.28 0.02 1.2 61.64 10.5 47.9 2.48
Всего за день: 45.0 66,5 260,7 1751.3 0.72 129.37 1.77 9.0 776.54 231.0 716.8 17.98
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Здень Завтрак 8:40-8:50
2 0 0 8 189 К а ш а  гер к у л есо в ая  

м олоч . с  м асл о м
2 0 0 4 .5 6.1 8 .2 2 0 4 .9 0 ,2 0 ,7 3 9 .8 101 1 3 9 .8 4 1 .0 2 ,0

2 0 0 8 1 Б у те р б р о д  с 
м асл о м , сы р о м

5 /3 5 5 .5 7 ,5 . 1 0 .2 6 5 .2 0 ,0 5 1 5 .5 5 .8 17 .5 7 0 ,3

Т К 2 5 9 6 К о ф е й н ы й  н ап и то к 180 2 .5 2 ,3 1 2 .0 7 7 .9 0 .0 8 1 5 .4 95 .1 7 6 .2 1 1 .7 0 ,0 8
И т о г о  з а  з а в т р а к 1 2 .5 1 5 .9 3 0 .4 3 4 8 0 ,2 5 0 .7 8 7 0 .7 2 0 Г .0 2 3 3 .5 5 9 ,7 2 .3 8

2 - о й  з а в т р а к  1 1 :0 0
Т К  2 4 6 2 г р у ш а 9 0 0 ,3 0 ,3 9 .6 3 7 .8 4 1 3 ,4 1 1 ,6 9 ,2 1,8
И т о г о  з а  2 о й  з а в т р а к 0 ,3 0 ,3 9 .6 3 7 ,8 4 1 3 .4 1 1 .6 9 ,2 1 .8

О б е д  1 1 : 5 0 - 1 2 : 1 5
Т к 2 6 С а л а т  и з  з е л . г о р о ш к а 6 0 3 .0 3 .6 3 .5 8 5 .6 0.1 7 .3 0 .2 1 1 ,8 2 6 .8 0 ,6
2 0 1 1 7 6 Б о р щ 180 1.9 5 ,8 8 .0 6 6 .1 0 ,0 3  . . 6 , 6 _____ J Q . 1 2 ^ _ „_, 3*5.8 2 0 .0 1 ,0 8
2 0 0 8 3 3 5 К а р т о ф . п ю р е 1 0 0 2 .0 3 .6 13.5 1 2 5 .0 0 ,0 6 3 .3 0 .0 2 3 1 .3 1 9 .3 0 .7
2 0 1 1 2 5 4 С о с и с к и  о т в а р н ы е 6 0 6 .7 7 .6 0 .3 1 2 3 ,6 0.1 1 8 .0 10 1.0
2 0 0 8 3 9 4 К о м п о т  и з  г р у ш  

в и т а м и н .
2 0 0 0 ,0 8 0 ,0 8 2 1 .1 7 9 .9 4 3 .1 5 .6 4 .8 3 .5 0 ,6

Т К 2 3 6 4 Х л е б  п ш е н и ч н . 5 0 3 .3 0 ,4 2 8 .2 1 1 2 .4 0 ,1 8 7 2 2 .7 4 .9 0 ,3
И т о г о  з а  о б е д 1 6 .7 8 2 0 ,6 8 7 4 .7 5 9 1 .6 0 ,3 8 6 0 .3 0 .2 1 2 .6 1 2 3 .4 8 4 . ,5 3 .6

П о л д н и к  1 5 : 3 0 - 1 5 : 4 5
2 0 0 8 4 3 5 М о л о к о 2 0 0 6 .0 5 .2 10 1 1 2 .9 0 ,0 5 0 ,0 3 189 2 1 .7 1 4 1 .7 0,1
Т К 2 3 6 1 В а ф л и 5 0 1.5 1.7 3 8 .7 1 7 7 .0 1 .0 7 .2 4 .5 1 6 .2 0 ,7
И т о г о  з а  п о л д н и к 7 .5 6 .9 4 8 .7 2 8 9 .9 0 ,0 5 0 .0 3 1 .0 1 9 6 .2 2 6 .2 1 5 7 .9 0 .8

У ж и н  1 7 : 4 5 - 1 8 : 0 0
Т К 2 5 9 1 П о м и д о р  с в е ж и й 5 0 0 ,3 1 ,4 5 ,9 7 0 ,3 3 ,8 16 0 ,3
Т К 2 6 6 0 Т е ф т е л и  и з  п е ч е н и 8 0 1 0 .4 7 .8 10 .8 1 1 8 .1 0 ,1 0 ,6 7 .6 1 9 .5 1 4 8 ,8 0 ,5
т к 2 6 3 5 К а ш а  г р е ч н е в а я  

р а с с ы п ч а т а я
130 4 .4 5.1 4 9 .8 2 2 4 .5 0 ,2 2 5 .5 4 1 .9 5 7 .5 4 .8

т к 2 5 8 9 Ч а й  с  м о л о к о м  и  
с а х а р о м

2 0 0 2 ,7 2 ,5 2 7 ,8 1 21 ,1 0 ,9 18 1 0 8 ,9 8 1 ,9 1 2 ,6 0,1

И т о г о  з а  у ж и н 1 7 .8 1 5 .4 8 9 .8 4 4 7 .6 0 ,3 8 .5 5 2 ,4 1 1 2 .7 1 5 9 .3 2 1 8 .9 5 .7
И т о г о  з а  д е н ь 5 4 .4 8 5 9 .9 8 2 5 3 .2 1 7 1 9 ,9 0 .7 1 7 3 .9 1 2 4 .3 5 3 5 .9 5 5 4 .0 5 3 0 .2 1 4 .2 8
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4 Д Е Н Ь  З А В Т Р А К  8 :4 5 -9 :0 0

2011 189 К А Ш А  П Ш Е Н Н А Я  
М О Л О Ч Н А Я 2 0 0 7 ,8 8 .3 3 6 .6 2 0 4 .8 0 ,1 1 ,0 0 ,0 4 0 ,2 1 1 7 ,0 4 1 ,0 1 4 6 ^0 2 ,0

т к 2596 К О Ф  Н А П И Т О К 1 8 0 3 .1 2 .8 1 4 .5 9 3 .5 5 ,0 4 ,0 8 ,0 1 ,0

2011 1
Б У Т Е Р Б Р О Д  С  М А С Л О М 4 5

3 .2
1 2 .8 1 4 .5

1 3 1 .8 0 ,0 2
0 ,0 7 0 ,4 4 ,0

2 ,0 1 2 ,0 0 ,2

И т о г о  за  п р и ем  п ищ и : 14.1 2 3 .9 65 .6 430.1 0,12 1,0 0 ,1 1 0,6 126 ,0 4 7 ,0 166,0 3,2
I I  З А В Т Р А К  11:00

2011
125 Я Б Л О К О  С В Е Ж Е Е 1 0 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 7 ,0 0 1 0 ,0 0 0 ,6 1 6 ,0 8 ,0 1 1 ,0 2 ,2

И т о г о  за  п р и ем  п ищ и: 0,4 04 9 ,8 4 7 ,0 0 10,0 0 0,6 16,0 8 ,0 11,0 0,4
О Б Е Д  11 :45 -1 2 :3 0

2008 99 С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й С  
Ф А С О Л Ь Ю 1 8 0 5 .7 7 .0 1 6 .6 1 1 2 .5 0 ,0 5 1 1 ,0 0 ,2 1 0 ,2 4 3 ,0 2 4 ,0 5 2 ,0 1,3

2011 52 С А Л А Т  И З С В Е К Л Ы 6 0 2 .9 4 .6 5 .8 6 7 .8 0,1 7 ,3 0 ,2 11 ,8 2 6 ,8 1 1 ,4 0 ,4

2008 306 Г О Л У Б Ц Ы  Л Е Н И В Ы Е 1 5 0 3 ,1 5 ,4 4 0 ,3 2 4 1 ,0 О Д  4 5 ,0 0 ,0 4 0 ,2 4 7 ,0 2 9 ,0 8 5 ,0 1,1

2008 394 К О М П О Т  Ф Р У К Т О В Ы Й 2 0 0 0 .1 0 ,1 2 5 .4 9 5 .9 0 ,0 1 2 ,0 0 ,1 0 5 ,0 2 ,0 8 ,0 0 ,4

Т К 2364 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н 5 5 3 ,6 0 ,5 2 3 ,3 1 1 2 ,2 0 ,1 1 ,2 9 ,9 1 0 ,5 4 7 ,9 2 ,2

И т о г о  за  п р и ем  п иш и : 15,4 17.6 111.4 6 2 9 .4 0,4 18,0 0 ,3 5 1,8 122 ,9 75 ,5 2 7 3 ,9 6,0
Ю Л  Д Н И |К  15:45

2008
435 Р Я Ж Е Н К А 2 0 0 5 .7 5 .0 ,8 .4 1 0 8 0 ,0 8 3 ,0 0 ,0 2 2 5 2 ,0 2 9 ,0 1 8 9 ,0 2 ,0

ТК
2361 Б А Т О Н  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 5 0

4 ,0 0 ,5
2 6 .

1 1 8 0 0 0 0
4 ,8 3 ,0

1 0 ,8
0 ,5

И т о г о  за  п р и ем  п иш и : 9.7 5.5 3 4 .4 2 2 6 .0 0 ,08 3 ,0 0 ,0 2 0 25 6 ,8 3 2 ,0 199 ,8 2 ,5
У Ж И Н  1 7 :0 0 -1 7 :3 0

, т к 2660
Ф Р И К А Д Е Л Ь К И  Р Ы Б Н Ы Е  В 
М О Л О Ч . С О У С Е 6 0 /5 0 1 0 .2 6 .2 1 6 .9 1 9 5 .5 0 ,0 3 0 ,3 6 1 2 ,2 7 0 ,6 1 2 9 ,7 6 8 ,5 6 4 3 ,5 7 0 ,5 4

т к 2635 О В О Щ И  Т У Ш Е Н Ы Е 1 5 0 2 ,1 2 ,0 1 U 6 7 .2 0 ,3 2 9 ,5 4 8 ,4 6 6 ,4 2 0 2 ,4 5 ,4

т к 2587 П О М И Д О Р  С В Е Ж И Й 6 0 0 ,4 1 ,7 5 ,6 6 0 ,2 3 .2 14 0 ,2

2008 430 Ч А Й
2 0 0 0 ,2

15
6 0 ,0

5 ,0 4 ,0
8 ,0 1 ,0

И т о г о  за  п р и ем  п ищ и : 12,9 8.2 34 .3 23 2 .8 0,03 0 ,36 12 ,2 7 0,61 3 4 ,7 6 12 ,56 51 ,5 7 1,54
В с е г о  за  ден ь: 52 .5 5 5 ,6 25 5 ,5 174 5 .6 0,63 3 2 ,3 6 1 2 ,7 5 3,61 5 5 6 ,4 6 175 ,06 7 0 2 ,2 7 13,64
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А

м г

Е

м г

С а

м г

M g

м г

Р

М Г

F e

м г
5 Д Е Н Ь  З А В Т Р А К

2011 186 К А Ш А  ГР Е Ч Н Е В А Я 2 0 0 4 ,8 7,1 2 6 ,9 2 0 2 ,4 , 0 ,1 4 1,0 0 ,0 4 0 ,4 9 7 ,0 8 5 ,0 17 1 , 0 3 ,0

2011 431 Ч А Й  С С А Х А Р О М  И  
Л И М О Н О М 1 8 5 /1 5 /7 0 ,3

0,1
1 5 ,2

6 2 ,0
3 ,0

0 0 0 8 ,0
5 ,0

1 0 ,0 1,0

2011 2
Б У Т Е Р Б Р О Д  С М А С Л О М 5 0

3 .5
8 ,4 4 7

1 2 7 .5 0 ,0 2
0 ,0 7 0 .4 4 ,0

2 ,0 1 2 ,0 0 ,2
И т о г о  з а  п п и е м  п и ш и : 8 ,6 1 5 ,7 8 9 ,1 3 9 1 .9 3 ,1 6 1 ,0 0 ,1 1 0 ,8 1 0 9 ,0 9 2 ,0 1 9 9 ,0 4 ,2

Т Т  З А В Т Р А ] X

2011 442 С О К 1 0 0 0 ,5 0 ,1 9 ,9 4 3 ,0 0 ,0 1 2 ,0 0,1 7 ,0 4 ,0 7 ,0 1,4

И т о г о  з а  п р и е м  п и ш и : 0 ,5 0 0 9 9 4 3 ,0 0 ,0 1 2 ,0 0 ,1 7 ,0 4 ,0 7 ,0 1 ,4

О Б Е Д

2011 100
С У П  С
М А К А Р О Н Н Ы М И
И ЗД Е Л И Я М И

1 8 0 2 .8 2 ,0 1 4 .4 8 7 .1 0 ,1 1 8 ,0 0 ,2 0 ,3 2 3 ,0 2 5 ,0 6 4 ,0

♦

0,1

2 0 0 8 \Т К 4 0 /2 6 ,8 7
С А Л А Т  И З  К В А Ш Е Н Н О Й  

К А П У С Т Ы /О Г У Р  С В  С  1 М А Р Т А
5 0 0 ,5 3 4 ,4 4 7 ,6 0 ,6 „ 2 6 ,7 ,

2 0 9 ,1
0 ,7

2008 277 Г У Л Я Ш  И З О Т В А Р Н О Г О  
М Я С А

7 0 1 0 .8 8 .5 3 ,0 1 3 1 .2 0 ,0 4 0 ,8 3 2 7 ,9 1,2

2011 325 Р И С  О Т В А РН О Й 100 3 ,7 6 ,3 3 2 ,8 2 0 3 ,0 0 ,0 2 0 0 ,0 5 0 ,3 3 ,0 19 ,0 6 1 ,0 0 ,6

2011 402 К О М П О Т  И З С У Х О Ф Р У К Т О В
2 0 0 0 ,6 0,1

3 1 ,7 1 3 1 ,0
0 ,0 2 0 ,0 1 0 ,5

2 1 ,0 16 ,0 2 3 ,0 0 ,7

2011 4 Х Л Е Б 5 0 3 ,0 0 ,5 2 3 ,3 1 1 2 ,2 0,1 1,2 9 ,9 10 ,5 4 7 ,9 2 ,2

И т о г о  з а  п п и е м  п и ш и : 2 0 .8 2 0 .4 1 0 9 .6 7 1 2 .1 0 ,2 9 8 ,8 3 0 ,2 6 2 ,3 8 4 ,8 7 0 ,5 1 9 5 ,9 4 ,8

П О Л Д Н И К

2011 434 М О Л О К О 2 0 0 6 ,1 5 ,3 10,1 1 13 ,0 0 ,0 8 3 ,0 0 ,0 2 2 5 2 ,0 2 9 ,0 1 8 9 ,0 2 ,0

2011 453 В А Т Р У Ш К А  С Т В О Р О Г О М 5 0 3 .6 0 .8 3 8 .6 1 7 8 .3 0 ,0 7 1 2 ,0 0 ,0 1 0 ,6 1 5 ,0 9 ,0 3 7 ,0 0

И т о г о  з а  п р и е м  п и ш и : 9 .7 6 ,1 4 8 .6 291 .3 0 ,1 5 1 5 ,0 0 ,0 3 0 ,6 2 6 7 ,0 3 8 ,0 2 2 6 ,0 2 ,0
У Ж И Н

2008 21/2 К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  П Ю Р Е 100 1 ,7
1,8 6 ,2

4 7 ,0 0
0 ,2

0 0 4 4 ,3
0,1

т к 235 С Е Л Ь Д Ь  М А Л О С О Л Е Н А Я 6 0 1 1 .4
1 0 ,6 2 6 ,4

41 0 ,2
7 ,2

12 5 1 ,2 3 0 .6
1,4

2011 125 Я БЛ О К О 1 0 0 0 ,4
0 .4 9 ,8

4 7

2011 411 К И С Е Л Ь
2 0 0 0 ,1 0,1

2 7 ,9 1 1 3 ,0
0,01 2 ,0 0 ,1 0

5 ,0
2 ,0 8 ,0

0 ,4

И т о г о  з а  п р и е м  п и ш и : 1 3 .6 1 2 ,9 7 3 .3 1 6 0 ,0 0 ,01 2 ,2 0 ,1 0 4 9 ,3 2 ,0 8 ,0 0 ,5
В с е г о  з а  д е н ь : 53,2 5 5 .1 2 8 1 ,9 1 7 8 5 ,7 3 ,6 2 2 9 ,0 3 0 ,6 3 ,7 5 1 7 ,1 3 6 6 ,5 4 7 5 ,9 1 2 ,9



6 Д Е Н Ь

С б о р н и к
р ец еп ту р

№
т ех н о л о ги ч еск о й

кар ты
П р и ем  пи ш и , 
н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М асса
п ор ци и

П и щ ев ы е  в ещ еств а Э н е р ге т и ч ес к а В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  вещ еств а
Б ел к и

г
Ж и р ы

г
У гл ев о д ы

г

Я

ц е н н о ст ь  
______ кк ал В1 м г

С
м г

А
м г

С а
м г

M g
м г

Р
М Г

Fe
м г

З А В Т Р А К  8 :4 0 -8 :5 0

2008 189 К А Ш А  Р И С О В А Я 200 6 .0 5,8 42 ,4 2 4 8 ,0 0 ,06 0 ,52 112,69 0,56

2011 430 Ч А Й  С  С А Х А Р О М 200 0.2 0,1 15 60 5 ,0 4 .0 8,0 1.0

2011 2 Х Л Е Б  С М А С Л . С Ы Р О М 10/5/40 5,5 7,5 20 .8 168.9 0,1
0,2 111.1 89 ,8 18.9 0,7

И того  за  п р ием  пи щ и : 11 ,7 13,4 78,2 4 7 6 .9 0 ,16 0 ,72 2 28 ,9 93 ,8 26 ,9 2 ,26
11 З А В Т Р А К  11:00

2011
к / к Й О Г У Р Т  П И Т Ь Е В О Й

180 9 5.8 6 ,3 1 2 0 ,6 0,1 1 1 36 2 1 6 ,0 163.8 25.2 0 ,2
И то го  за  п п и ем  пи ш и : 9 5 ,8 6 ,3 1 2 0 , 6 0,1 1.1 36 216 163 .8 25.2 0,2

О Б Е Д  11:50-12:15

2011 95 С У П  П Ю Р Е  И З  О В О Щ Е Й 250 3 .0 4 ,2 10,2 91 ,0 0,08 11,0 0 ,22 30 ,0 2 2 .0 53,0 0.8

ТК 258 7 П О М И Д О Р  С В Е Ж И Й 60 0 .4 1,7 8 .4 9 0,3 4.8 21 0,3

2011
284 Т Е Ф Т Е Л И  М Я С О 

Р И С О В Ы Е 60 /3 0 9.5 10,4 6,8 159,0 0 ,04 „  9,0 12,0 82 .0 1,0
2011 331 М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  

О Т В А Р Н Ы Е 150 5,5 4.8 31,3 191.0 0 .06 0.03 0 ,8 11,0 7 .0 36 ,0 0.8

2011 442 С О К 100 0.5 0,1 9 .9 4 3 ,0 0,01 2 .0 0.1 7.0 4 ,0 7,0 1,4

2011 4 Х Л Е Б 55 3 ,6 0,5 23,3 112,2 0,1 9 .9 10.5 47 ,9 2,2

И того  за  пп ием  пи ш и : 22,1 20 ,0 81 ,5 5 9 6 ,2 0 ,29 15,03 1,12 66 ,9 5 5 ,5 2 25 ,9 6,2
П О Л Д Н И К  15:3 0 -1 5 :4 5

2011
434 М О Л О К О 200 6,1 5,3 10,1 113,0 0.08 3,0 0 ,02 252 .0 2 9 ,0 189,0 2 ,0

2011
5 П Е Ч Е Н Ь Е 60 1.6 10,6 46 .4 2 1 2 ,4 , 0 0 0 9 ,6 2 1 ,6 6 .0 1,0

И того  за  п р и ем  пиш и: 7,7 15,9 56 ,5 3 2 5 ,4 0 ,08 3 ,0 0 ,02 2 6 1 ,6 5 0 ,6 Л 4 5 3 ,0

У Ж И Н  1 7 :4 5-18:00

2011 193 О М Л Е Т  Н А Т У Р  А Л . 125 7,1 9,5 37 ,2 2 6 4 ,0 0,05 0 0 .08 40 .0 24 ,0 113.0 1

2011 52 С А Л А Т  И З С В Е К Л Ы  С 
М А С Л О М 80 0,3 18.4 71 ,0 50 ,08 7.44 0 ,18

2008 442 С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й 200 1,0 21 ,4 86.2 3.6 16.2
18.1 10.2

0.5

2008 435 Г Р У Ш А 90 2 .6
2,3

3 ,6 47 ,7
0,05

0 ,6
18

108.1
135.6 12.7

0.1

И того  за  п р и ем  пи ш и : 10,1 11,8 80 ,6 4 6 8 ,9 0,1 54,2 18.08 171.7 177 135,0 1,78

В С Е Г О  ЗА  Д Е Н Ь : 60 ,6 66 ,9 303.1 1511,1 0,73 7 4 ,05 5 5 ,9 4 945,1 5 4 0 ,7 608 ,0 13,44



С б .р е ц . №  р е ц . П р и е м  п и ш и ,  
н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я В и т а м и н ы  (м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г )
Б Ж У ц е н н о с т ь ( к к а л ) В1 С А С а Р M g  { F e

7 д е н ь  З а в т р а к  8 : 4 0 - 8 : 5 0
2 0 0 8 189 К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л . 

ж и д к а я  с  м а с л о м  с л и в .
2 0 0 7 .2 8 .2 3 2 ,0 2 3 0 .9 0 ,2 0 .7 4 0 .0 1 0 1 .5 1 4 0 .5 4 1 .3 2 ,1

2 0 0 8 1 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м , 
с ы р о м

5 /1 0 /3 5 4 .5 8 .7 3 8 .4 1 3 1 ,0 0 ,0 8 2 6 .2 9 .8 3 1 .4 1 2 .6 0 ,6

Т К 2 5 9 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 - 1 5 ,0 2 8 1 1 8 ,5 1 1 4 ,2 9 1 ,5 14,1 0 ,1
И т о г о  з а  з а в т р а к 1 1 ,9 1 6 .9 8 5 .4 3 8 9 .9 0 ,2 8 1 ,7 8 4 ,7 2 2 5 .5 2 6 3 .4 6 7 ,0 2 .8

2 - о й  з а в т р а к  1 1 :0 0
2 0 0 8  4 3 5 г р у ш а 9 0 2 ,6 2 .3 3 ,6 4 7 .7 0 ,0 5 0 .6 18 108 .1 8 5 .6 1 2 ,6 0,1
И т о г о  за  2 о й  з а в т р а к 2 .6 2 .3 3 .6 4 7 ,7 0 ,0 5 0 .6 18 1 0 8 .1 8 5 .6 1 2 .6 0 ,1

О б е д  1 1 :5 0 - 1 2 :1 5
Т К 2 5 8 3 С а л а т  и з  с в . о в о щ е й 6 0 1 ,8 2 ,9 4 ,5 4 9 ,8 0,1 7 ,3 0 ,2 1 1 ,8 2 6 ,8 1 1 ,4 0 ,4
2 0 0 8 8 4 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  

с  к а р т о ф .,  г о в я д . ,  с м е т .
1 8 0 /1 0 /1 0 3 .3 3 ,8 6 .4 8 77 .1 0 ,0 6 J  2 ,2 ____ - 2 . 9 ____ _ L 7 ,6 5 0 ,0 15,1 0 ,7

2 0 0 8 2 8 4 /3 6 4 Б И Т О Ч К И  М Я С Н Ы Е 6 0 7 .8 9 ,0 18 .3 1 1 5 .5 0 ,0 8 1,3 1 0 .0 9 2 .9 1 3 .2 1 ,0
2 0 0 8 2 0 9 р и с  о т в а р . 130 4 .5 3 .9 2 9 .9 1 5 9 .4 0 ,0 8 2 5 .5 5,1 3 0 ,6 7 0 ,2
2 0 0 8 4 4 2 С о к  я б л о ч . 2 0 0 0 ,7 17.5 7 0 .5 3 ,0 1 2 .0 13 .5 7 .5 0 ,2
Т К 2 3 6 4 Х л е б  п ш е н и ч н . 5 0 3 .2 0 ,4 5 4 1 1 2 .4 0 ,0 8 7 2 2 .7 4 .9 0 ,3
И т о г о  за  о б е д 1 6 .2 1 3 .3 1 1 9 .7 4 5 7 .8 0 .4 2 1 .8 3 3 ,6 6 0 ,4 2 3 6 .5 5 9 .1 2 .8

П о л д н и к  1 5 :3 0 - 1 5 :4 5
2 0 0 8 4 3 5 К е ф и р 2 0 0 5 .6 4 .9 8 .0 106 0 ,0 8 1,0 3 0 .0 180 .1 1 4 2 .6 2 1 .0 0 ,1 6
Т К 2 6 2 0 В а ф л и 5 0 1,5 1.7 3 8 .7 1 7 7 .0 1 ,0 8 .0 1 8 .0 5 0 ,7
И т о г о  за  п о л д н и к 7.1 6 .6 4 6 .7 2 8 3 0 ,0 8 1 ,0 3 1 .0 1 8 8 .1 1 6 0 .6 2 6 .0 0 ,2

У ж и н 7 : 4 5 - 1 8 : 0 0
2 0 0 8 2 2 4 З а п е к а н к а  т в о р о ж . с о  

с г у щ . м о л о к о м
1 5 0 /2 0 1 8 .0 2 0 .2 3 6 .3 7 4 3 5 .7 0 ,0 8 0 ,7 1 5 .4 2 4 9 .0 3 0 5 .9 3 6 .5 0 ,6

Т К 2 5 8 8 Ч а й  с а х а р о м 2 0 0 0,1 0 ,0 8 1 1 .8 4 4 .1
Т К 2 6 1 6 Б а н а н  с в е ж . 9 0 1,4 0 ,5 2 0 ,2 8 1 ,9 9 0 ,1 7 ,2 2 5 ,2 3 7 ,8 0 ,5
И т о г о  з а  у ж и н 1 9 .5 2 0 .7 8 6 8 .6 7 5 6 1 .7 0 ,0 8 9 ,7 1 5 .5 2 5 6 .2 3 3 0 .1 7 4 .3 U
И т о г о  з а  д е н ь 5 7 .3 5 9 .8 8 2 5 5 .4 1 7 4 0 ,1 0 .8 9 3 4 ,8 1 8 2 .8 8 3 8 .3 1 0 7 6 .2 2 3 9 .0 7 .0



8 д ен ь
С б.р ец . №  рец. П р и ем  п и щ и , 

н аи м ен о в а н и е  бл ю д а
М асс
а
п ор ц
И И

П и щ ев ы е  
в ещ еств а  (г)

Э н ер гети
ч еск ая

В и там и н ы  (м г) М и н ер а л ь н ы е в ещ еств а  (мг)

Б Ж У ц ен н о ст ь
(к к ал )

В1 С А С а Р Mg Fe

Завтрак 8:40-8:50
2 0 0 8 189 К а ш а  м ан н ая  . м о л о ч н а я  с 

м а с л о м
2 0 0 5 .9 7 .0 2 6 .7 2 0 2 .5 0 ,0 9 0 .7 3 7 ,8 1 0 1 .7 1 4 6 .3 4 1 .0 1.7

2 0 0 8 3 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м , /5 /4 0 2 .1 8 .2 7 .5 160 0 ,0 9 0 ,2 5 8 .6 1 4 7 .6 107 1 8 ,9
Т К 2 5 8 8 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 - 15 6 0
И т о г о  з а  з а в т р а к 8 .2 1 5 ,2 4 9 .5 4 2 2 .5 0 ,1 0 .9 9 6 .4 2 4 8 ,3 2 5 3 ,3 4 9 ,9 1 ,7

2  З а в т р а к  1 1 :0 0
Т К 2 4 5 9 -Я б л о к о 1 0 0 0 ,2 9 ,8 4 7 7 ,8 9 ,6 6 ,6 5 ,4 1,3
И т о г о  з а  2 о й  з а в т р а к 0 ,2 - 9 .8 4 7 .0 7 ,8 9 ,6 6 ,6 5 ,4 1 ,3

О б е д  1 1 :5 0 - 1 2 :1 5
2 0 0 8 4 1 /2 5 8 7 С а л а т  и з  с в . п о м и д о р о в 6 0 0 ,7 3 .0 7 .0 5 6 .7 1 4 ,5 0 ,7 16,1 13 ,5 8,1 0 ,5
2 0 0 8 91 Р а с с о л ь н и к  н а  к у р и н . .б у л ь о н е  

С о  с м е т а н .
1 8 0 /1 0 1,9 3 ,9 14 .5 9 8 .2 0 ,0 6 4 ,7 1 5 ,5 1 7 .7 4 7 .8 1 6 .8 0 ,6

2 0 0 8 3 2 0 С у ф л е  и з  к у р 6 0 11,1 9 .2 2 ,6 1 4 6 ,7 0 ,0 8 2 5 ,9 2 5 ,0  . 9 7 .0 1 2 .7 1,2
ТК 2 6 3 5 О в о щ и  т у ш е н ы е 100 1,4 1.3 7 ,4 4 4 ,8 0 ,0 6 “ Ъ 4 ~ \ \ 2 2 0 ,1 3 4 .7 1 8 .0 0 ,7
2 0 0 8 4 0 1 К о м п о т  и з  и з ю м а  в и т а м 2 0 0 0 ,4 5 .9 1 1 6 4 1 .6 1 2 .0 1 9 .3 6 ,3 0 ,4
Т К 2 3 6 4 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,2 0 ,4 5 2 1 .1 102 0,1 9 2 9 ,3 6 ,3 0 ,4
И т о г о  з а  о б е д 1 8 ,7 1 6 .8 5 5 8 .5 5 6 4 .4 0 ,2 2 7 0 .2 5 3 .3 9 9 ,9 2 4 1 .6 6 8 .2 3 ,8

П о л д н и к  1 5 : 3 0 - 1 5 : 4 5
2 0 0 8 4 3 5 Р я ж е н к а 2 0 0 5 .7 5 .0 8 .4 108 0 ,0 7 0 ,9 3 0 .0 180 1 4 2 ,5 21 0,1
Т К 2 6 1 9 П р я н и к и 6 0 7 .4 7 .2 8 9 ,6 1 8 3 ,1 1,1 3 1 .0 10 ,5 15 ,6 0 ,4
И т о г о  з а  п о л д н и к 1 3 .1 1 2 .2 9 8 2 9 1 .1 0 ,0 7 2 ,0 3 0 2 1 1 1 5 3 , 3 6 .6 0 ,5

У ж и н  1 7 : 4 5 - 1 8 : 0 0
2 0 0 8 2 5 1 П у д и н г  р ы б н ы й 7 0 1 0 ,6 3 ,8 5 ,6 9 1 ,6 0,1 0.1 2 7 ,5 3 0 ,4 9 7 ,4 12 ,5 0 ,4
2 0 0 8 2 3 5 П ю р е  к а р т о ф е л ь н . 1 5 0 3,1 4 ,6 19 1 4 2 0.1 5 ,2 3 2 ,4 3 7 ,6 8 1 ,7 2 7 ,9 1
2 0 0 8 4 4 2 С о к  ф р у к т ,  в  а с с о р т . 2 0 0 1.0 1 3 .4 9 4 2 8 9 5 0 ,2
Т К 2 3 6 1 Б а т о н  о б о г а щ . 5 0 4 0 ,5 2 6 118 0,1 1 2 ,5 4 3 17 ,5 0 ,8
И т о г о  з а  у ж и н 1 8 ,7 8 ,9 6 9 4 4 5 .6 0 ,3 7 ,3 5 9 ,9 8 8 ,5 2 3 1 .7 6 1 .9 2 ,4

И т о г о  з а  д е н ь 5 8 .9 5 3 .1 5 2 8 4 .8 1 7 7 0 .6 0 ,6 9 8 8 ,2 2 3 9 .6 6 5 7 .3 8 8 6 .2 2 2 2 9 ,2



С б .р е ц . №  р е ц . П р и е м  п и щ и ,  
н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я В и т а м и н ы  (м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г )
Б Ж У ц е н н о с т ь ( к к а л ) В 1 С А С а Р M g F e

1 4 д е н ь  З а в т р а к  8 : 4 0 - 8 : 5 0
2 0 0 8 189 К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л . 

ж и д к а я  с  м а с л о м  с л и в .
2 0 0 7 .2 8 .2 3 2 ,0 2 3 0 .9 0 ,2 0 .7 4 0 .0 1 0 1 .5 1 4 0 .5 4 1 .3 2,1

2 0 0 8 1 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м , 
с ы р о м

5 /1 0 /3 5 4 .5 8 .7 3 8 .4 1 3 1 ,0 0 ,0 8 2 6 .2 9 .8 3 1 .4 1 2 .6 0 ,6

т к 2 5 9 6 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 - 1 5 ,0 2 8 1 18 ,5 1 1 4 ,2 9 1 ,5 14,1 0,1
И т о г о  за  з а в т р а к 1 1 ,9 1 6 .9 8 5 .4 3 8 9 .9 0 ,2 8 1 ,7 8 4 ,7 2 2 5 .5 2 6 3 .4 6 7 ,0 2 .8

2 - о й  з а в т р а к  1 1 :0 0
2 0 0 8  4 3 5 г р у ш а 9 0 2 ,6 2 .3 3 ,6 4 7 .7 0 ,0 5 0 .6 18 108 .1 8 5 .6 1 2 ,6 0,1
И т о г о  з а  2 о й  з а в т р а к 2 .6 2 .3 3 .6 4 7 ,7 0 ,0 5 0 .6 18 1 08 .1 8 5 .6 1 2 .6 0 ,1

О б е д  1 1 :5 0 - 1 2 : 1 5
Т К 2 5 8 3 С а л а т  и з  с в . о в о щ е й 6 0 1,8 2 ,9 4 ,5 4 9 ,8 0,1 7 ,3 0 ,2 11 ,8 2 6 ,8 1 1 ,4 0 ,4
2 0 0 8 8 4 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  

с к а р т о ф . ,  г о в я д . ,  с м е т .
1 8 0 /1 0 /1 0 3 .3 3 ,8 6 .4 8 77 .1 0 ,0 6 . 1 2 2 .— . Х 9  — . 1 7 , 6  ~ 5 0 -0 15,1 0 ,7

2 0 0 8 2 8 4 /3 6 4 Б И Т О Ч К И  М Я С Н Ы Е 6 0 7 .8 9 ,0 18 .3 1 1 5 .5 0 ,0 8 1,3 1 0 .0 9 2 .9 13 .2 1 ,0
2 0 0 8 2 0 9 р и с  о т в а р . 130 4 .5 3 .9 2 9 .9 1 5 9 .4 0 ,0 8 2 5 .5 5,1 3 0 ,6 г у - 0 ,2
2 0 0 8 4 4 2 С о к  я б л о ч . 2 0 0 0 ,7 17 .5 7 0 .5 3 ,0 12 .0 1 3 .5 7 .5 0 ,2
Т К 2 3 6 4 Х л е б  п ш е н и ч н . 5 0 3 .2 0 ,4 5 4 1 1 2 .4 0 ,0 8 7 2 2 .7 4 .9 0 ,3
И т о г о  з а  о б е д 1 6 .2 1 3 .3 1 1 9 .7 4 5 7 .8 0 .4 2 1 .8 3 3 ,6 6 0 ,4 2 3 6 .5 5 9 .1 2 .8

П о л д н и к  1 5 :3 0 - 1 5 : 4 5
2 0 0 8 4 3 5 К е ф и р 2 0 0 5 .6 4 .9 8 .0 1 0 6 0 ,0 8 1,0 3 0 .0 180.1 1 4 2 .6 2 1 .0 0 ,1 6
Т К 2 6 2 0 В а ф л и 5 0 1,5 1.7 3 8 .7 1 7 7 .0 1,0 8 .0 1 8 .0 5 0 ,7
И т о г о  з а  п о л д н и к 7 .1 6 .6 4 6 .7 2 8 3 0 ,0 8 1 ,0 3 1 .0 1 8 8 .1 1 6 0 .6 2 6 .0 0 ,2

У ж и н 7 : 4 5 - 1 8 : 0 0
2 0 0 8 2 2 4 З а п е к а н к а  т в о р о ж . с о  

с г у щ . м о л о к о м
1 5 0 /2 0 1 8 .0 2 0 .2 3 6 .3 7 4 3 5 .7 0 ,0 8 0 ,7 1 5 .4 2 4 9 .0 3 0 5 .9 3 6 .5 0 ,6

Т К 2 5 8 8 Ч а й  с а х а р о м 2 0 0 0,1 0 ,0 8 1 1 .8 4 4 .1
т к 2 6 1 6 Б а н а н  с в е ж . 9 0 1,4 0 ,5 2 0 ,2 8 1 ,9 9 0,1 7 ,2 2 5 ,2 3 7 .8 0 ,5
И т о г о  з а  у ж и н 1 9 .5 2 0 .7 8 6 8 .6 7 5 6 1 .7 0 ,0 8 9 ,7 1 5 .5 2 5 6 .2 3 3 0 .1 7 4 .3 1,1
И т о г о  з а  д е н ь 5 7 .3 5 9 .8 8 2 5 5 .4 1 7 4 0 ,1 0 .8 9 3 4 ,8 1 8 2 .8 8 3 8 .3 1 0 7 6 .2 2 3 9 .0 7 .0



С б.р ец . №  рец. П р и ем  пиш и , 
н а и м ен о в а н и е  б л ю д а

М а сса
п о р ц и и

П и щ ев ы е в ещ ест в а  (г) Э н ер гет и ч еск а я  
ц ен н ость  (к к а л )

В и т а м и н ы  (м г) М и н ер а л ь н ы е в ещ еств а  (м г)
“ Б  Г ж  | У В1 | С  | А С а | Р I M g I Fe

13день Завтрак 8:40-8:50
2 0 0 8 189 К аш а  гер кулесовая  

м олоч . с м аслом
2 0 0 4 .5 6.1 8 .2 2 0 4 .9 0 ,2 0 ,7 3 9 .8 101 1 3 9 .8 4 1 .0 2 ,0

2 0 0 8 1 Б у тер б р о д  с 
м асл о м , сы ром

5 /3 5 5 .5 7 ,5 . 1 0 .2 6 5 .2 0 ,0 5 15 .5 5 .8 17 .5 7 0 ,3

Т К 2 5 9 6 К о ф ей н ы й  н ап и то к 1 8 0 2 .5 2 ,3 1 2 .0 7 7 .9 0 .0 8 1 5 .4 9 5 .1 7 6 .2 1 1 .7 0 ,0 8
И т о г о  з а  з а в т р а к 1 2 .5 1 5 .9 3 0 .4 3 4 8 0 ,2 5 0 .7 8 7 0 .7 2 0 1 .0 2 3 3 .5 5 9 ,7 2 .3 8

2 - о й  з а в т р а к  1 1 :0 0
Т К  2 4 6 2 г р у ш а 9 0 0 ,3 0 ,3 9 .6 3 7 .8 4 1 3 ,4 11 ,6 9 ,2 1,8
И т о г о  за  2 о й  з а в т р а к 0 ,3 0 ,3 9 .6 3 7 ,8 4 1 3 .4 1 1 .6 9 ,2 1 .8

О б е д  1 1 :5 0 - 1 2 :1 5
Т к 2 6 С а л а т  и з  з е л . г о р о ш к а 6 0 3 .0 3 .6 3 .5 8 5 .6 0.1 7 .3 0 .2 1 1 ,8 2 6 .8 0 ,6
2 0 1 1 7 6 Б о р щ 1 8 0 1.9 5 ,8 8 .0 6 6 .1 „ 0 ,0 3 „ 6 .й ____ .4 L 1 2  — - --- - — 3 5 .8 2 0 .0 1 ,0 8
2 0 0 8 3 3 5 К а р т о ф .  п ю р е 1 0 0 2 .0 3 .6 1 3 .5 1 2 5 .0 0 ,0 6 3 .3 0 .0 2 3 1 .3 19 .3 0 .7
2 0 1 1 2 5 4 С о с и с к и  о т в а р н ы е 6 0 6 .7 7 .6 0 .3 1 2 3 ,6 0.1 1 8 .0 10 1 .0
2 0 0 8 3 9 4 К о м п о т  и з  г р у ш  

в и т а м и н .
2 0 0 0 ,0 8 0 ,0 8 2 1 .1 7 9 .9 4 3 .1 5 .6 4 .8 3 .5 0 ,6

Т К 2 3 6 4 Х л е б  п ш е н и ч н . 5 0 3 .3 0 ,4 2 8 .2 1 1 2 .4 0 ,1 8 7 2 2 .7 4 .9 0 ,3
И т о г о  за  о б е д 1 6 .7 8 2 0 ,6 8 7 4 .7 5 9 1 .6 0 ,3 8 6 0 .3 0 .2 1 2 .6 1 2 3 .4 8 4 . ,5 3 .6

П о л д н и к  1 5 :3 0 - 1 5 :4 5
2 0 0 8 4 3 5 М о л о к о 2 0 0 6 .0 5 .2 10 1 1 2 .9 0 ,0 5 0 ,0 3 1 8 9 2 1 .7 1 4 1 .7 0,1
Т К 2 3 6 1 В а ф л и 5 0 1.5 1.7 3 8 .7 1 7 7 .0 1 .0 7 .2 4 .5 1 6 .2 0 ,7
И т о г о  з а  п о л д н и к 7 .5 6 .9 4 8 .7 2 8 9 .9 0 ,0 5 0 .0 3 1 .0 1 9 6 .2 2 6 .2 1 5 7 .9 0 .8

У ж и н  1 7 :4 5 - 1 8 :0 0
Т К 2 5 9 1 П о м и д о р  с в е ж и й 5 0 0 ,3 1,4 5 ,9 7 0 ,3 3 ,8 16 0 ,3
Т К 2 6 6 0 Т е ф т е л и  и з  п е ч е н и 8 0 1 0 .4 7 .8 1 0 .8 1 18 .1 0 ,1 0 ,6 7 .6 19 .5 1 4 8 ,8 0 ,5
т к 2 6 3 5 К а ш а  г р е ч н е в а я  

р а с с ы п ч а т а я
130 4 .4 5.1 4 9 .8 2 2 4 .5 0 ,2 2 5 .5 4 1 .9 5 7 .5 4 .8

т к 2 5 8 9 Ч а й  с  м о л о к о м  и  
с а х а р о м

2 0 0 2 ,7 2 ,5 2 7 ,8 121,1 0 ,9 18 1 0 8 ,9 8 1 ,9 12 ,6 0 ,1

И т о г о  з а  у ж и н 1 7 .8 1 5 .4 8 9 .8 4 4 7 .6 0 ,3 8 .5 5 2 ,4 1 1 2 .7 1 5 9 .3 2 1 8 .9 5 .7
И т о г о  з а  д е н ь 5 4 .4 8 5 9 .9 8 2 5 3 .2 1 7 1 9 ,9 0 .7 1 7 3 .9 1 2 4 .3 5 3 5 .9 5 5 4 .0 5 3 0 .2 1 4 .2 8



12 д ен ь

С б о р н и к
р ец еп ту р

№
т ех н о л о ги ч е ск о й

кар ты
П п и ем  пи ш и , 
н а и м ен о в а н и е  бл ю да

М асса
п ор ц и и

П и щ ев ы е  в ещ ест в а Э н ер гет и ч еск а
Я

ц ен н о ст ь  
______ кк ал______

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в ещ ест в а
Б ел к и

г
Ж и р ы

г
У гл ев о д ы

г BI м г
С
мг

А
м г

С а
м г

M g
м г

р
м г

Fe
м г

С б .р е ц . №  р е ц . П р и е м  п и ш и , М а с с а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г ) Э н е р г е т и ч е с к а я В и т а м и н ы  (м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г )
З А В Т Р А К  8 :4 0 -8 :5 0

2011 182 К А Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  М О Л О Ч 200 7 .2 8 .2 3 2 .2 2 3 0 .9 0 .0 8 0,7 40 .4 9 8 .3 106.4 22 .4 0.3

2011 430 Ч А Й  С  С А Х А Р О М 200 0.2 15.0 2 8 .0 4.8 3.8 6 .9 0 .6

2011 3 Х Л Е Б  С  М А С Л О М  С Ы Р О М 55 4.5 8.7 7.7 1 3 1 . 0 .05
0.15 44 .8 9 4 .9 16.1 76 .7 0.5

И того  за  п р и ем  пи щ и : 11.9 16.9 64 .9 3 8 9 0,1 0 ,8 5  1 85 .2 198 126.0 106.3 1.0
11 З А В Т Р А К  11:00

20 0 8
К /К К Е Ф И Р

180 5.2 4.5 7 .2 9 5 .5 9 .0 9 .9 7 .0 11.7 1 .9
И того  за  пп ием  пи ш и : 5.2 4 .5 7.2 9 5 .5 9,0 9 .9 7.0 11.7 1.9

О Б Е Д  1 1 :5 0-12:15 %

2011 102 С У П  ГО РО Х О В Ы Й 180 6 .4 4 .3 1 1 .8 164.0 1.1 13.5 0.3

2011 40 С А Л А Т  И З  О В О Щ Е Й  С В . 60 1.2 5.2 9.5 90 .0 0.03 6 0 .0 9 3.3 16 0 ,2

2011
131 К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я  С  

М Я С О М
1 5 0 3 .2 5.2 3 0 .0 136 0.03 — 2 A S -

2 4 .9
•J

8 .6
1 0 .8 0 .8

2011 411 К И С Е Л Ь 200 0.1 0.1 27 .9 113 0,01 0.15 0 ,0 7 6.0 4 .0 3 ,0 0 .4

2011 4 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч . 50 3.2 0,45 2 3 .3 1 1 2 .2 0.01 8 .0 22 .7 5.4 0.3

И того  за п п и ем  п и ш и : 14.1 15.25 102.5 7 1 7 .7 0 ,2 31 .4 88 .3 65 ,8 35 .8 1.8
П О Л Д Н И К  15:30-15:45

2011
434 М О Л О К О 200 6.1 3 .9 7 .5 84 .7 0 .05 2 ,0 0 1 8 9 .0 21 .7 141,7 1.2

2011
467 Б У Л О Ч К А  Д О М А Ш Н Я Я 50 3.3 6.2 27 .9 180.0 0,6 0,05 0.5 7.5 28 .0 4,5 0 .4

И то го  за  п р и ем  пи ш и : 7,8 10.2 34 .4 2 6 4 .7 0 ,6 5 2 ,0 0 ,5 196.5 39 ,7 145,7 1.6

т к 266 0 Ф Р И К А Д Е Л Ь К И  Р Ы Б Н Ы Е  В  
М О Л О Ч  С О У С Е 110 10.2 6.2 6 .9 1 1 5 .5 0.05 0 .1 33.6 7 3 .6

4 .0
0 .8

т к 2635 О В О Щ И  Т У Ш Е Н Ы Е 150 2 .1
2 .0

31.1 6 7 .2
0.1 4

2 .7
24

50 .9
78.8 43

0.8

т к 2591 П О М И Д О Р  С В Е Ж И Й 60 0.4
-

1.5 7 .0 2 8
9 5

0.2

2011 430 Ч А Й  С  С А Х А Р О М 180 0.15 - 11.2 58 .0 4.8
3.8 6 .9

0 .6

И то го  за  п р и ем  п и ш и : 12.85 8.2 41 .4 247 .7 0,1 4,.7 24.1 97.3 165.2 58 .9 2 ,4

В С Е Г О  ЗА  Д Е Н Ь : 51 .8 46 .9 2 6 9 .7 1714 .6 0 .7 47.9 198.1 501.7 358.4 358.4 8 .7



11 д ен ь

С бор н и к
рец еп тур

№
т ех н о л о ги ч е ск о й

к ар ты
П п и ем  пиш и, 
н а и м е н о в а н и е  бл ю да

М асса
п о р ц и и

П и щ ев ы е  в ещ ест в а Э н ер гет и ч еск а В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в ещ еств а
Б ел к и

г
Ж и р ы

г
У гл ев о д ы

г

Я

ц ен н о сть
к к ал В1 м г

С
м г

А
м г

С а
м г

M g
М Г

Р
М Г

Fe
м г

З А В Т Р А К  8 :4 0 -8 :5 0

2008 189 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧ 200 5 .2 7 .3 3 2 .2 157.7 0 .08 0.7 40 .4 9 8 .3 106.4 22.4 0.3

2011 430 ЧАЙ С САХАРОМ 2 0 0 0 0.15 11.2 58 .0 4.8
осгп 6 .9 0 .6

2011 2
ХЛЕБ С МАСЛОМ СЫРОМ 5/7 /35 4 .7 6.4 17.7 1 4 4 .3 0.05

0.15 44 .8 9 4 .9 16.1 76.7 0,5

И то го  за  п р и ем  пи ш и : 10.05 13.7 53.1 3 6 0 0,1 0,85 85 .2 198 12 6 .0 106.3 1.0
II З А В Т Р А К  11: 00

2008
К/К ЯБЛОКО 90 0.3 0.3 8 .8 4 2 .3 9 .0 9 .9 7 .0 11.7 1 .9

И того  за  п п и ем  пи ш и : 0.3 0 ,3 ,\ 8.8 79 .5 9 ,0 9 .9 7.0 11.7 1.9

О Б Е Д  11:50-12:15

2008
84 ШИ ИЗ СВ КАПУСТЫСО 

СМЕТАН 150/9 1.4 2.4 7 .0 50.9 1.1 13.5 0,3

ТК 258 7 ПОМИДОР СВЕЖИЙ 50 0.3 1.4 7.9 0.03 6 0 ,09 3.3 16 0 .2

2008
272 КОТЛЕТА МЯСНАЯ 6 0 9 .0 9.1 7 .5 150 0.03 24 .9 0 .09

2 4 .9 8 .6
1 0 .8 0.8

2008
335 КАРТОФЕЛЬН.ПЮ РЕ 1 0 0 2 .0 3,0 1 2 .6 94 .6 0 .06

3L4-- 2 5 .0а 4 .4 1 8 .6 0 .0 6

2011 3 9 6 КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК И ИЗЮМА 150 0.15 0 .07 10,0 86.2 0.01 0.15 0 .07 6 .0 4 .0 3.0 0 .4

2011 4 ХЛЕБ ПШЕНИЧ, 35 2 .6 0.2 1 8 .2 8 1 .5 0.01 8 .0 22 .7 5.4 0.3

И того  за  пп ием  п и ш и : 15.4 14.7 49 .7 471.1 0,2 31 .4 88 .3 6 5 ,8 35 .8 1.8
П О Л Д Н И К  15:3 0 -1 5 :4 5

2011
434 М ОЛОКО 150 4.5 3.9 7 .5 84.7 0,05 2 .0 0 1 8 9 .0 21 .7 141,7 1.2

2011
467 ПРЯНИКИ 50 3.3 6.2 27 .9 180.0 0,6 0,05 0.5 7.5 28 .0 4,5 0 .4

И то го  за  п р и ем  пи ш и : 7,8 10.2 34 .4 2 6 4 .7 0 ,65 2 ,0 0 ,5 196.5 3 9 ,7 145,7 1.6

2008 214 ОМЛЕТ НАТУРАЛ. 50 4.8 7.6 0.8 92 .6 0.05 0 .1 33 .6 7 3 .6
4.0

0.8

2008 344 САЛАТ ИЗ.ЗЕЛ.ГОРОШ  И 
МОРКОВИ 150 2 .5

2 .2
10.5 6 9 .9

0.1 4
2 .7

24
50.9

78.8 43
0 .8

2008 442 СОК ФРУКТОВЫЙ 100 1.5 11.7 47 2 8
9 5

0.2

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0.15
0 .0 7

11.2 58 .0 4.8
3.8 6.9

0 .6

И того  за  п р и ем  пи щ и : 7.9 9 .8 44 .2 267 .5 0,1 4,.7 24 .1 97 .3 165 .2 58 .9 2 ,4

В С Е Г О  ЗА  Д Е Н Ь : 42.1 46 .9 198.3 1442 .8 0.7 47.9 198.1 501 .7 3 58 .4 358.4 8 .7



1 Одень

С б о р н и к
р ец еп тур

№
т ех н о л о ги  ч еск ой  

к ар ты
П п и ем  пиш и, 
н а и м ен о в а н и е  бл ю д а

М асса
п ор ц и и

П и щ ев ы е  в ещ ест в а Э н ер гет и ч еск и В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в ещ ест в а
Б ел к и

г
Ж и р ы

г
У гл ев о д ы

г

Я

ц ен н о ст ь  
______ккал______ В1 м г

С
мг

А
мг

С а
м г

M g
м г

Р
М Г

Fe
м г

З А В Т Р А К  8 :4 0 -8 :5 0

2008 189 К а ш а  р и совая  м о л о ч н ая 200 5,2 7.4 39 .2 210,3 0,1 0 .4 93 .8 0 ,4

2011 4 3 0 К о ф ей н ы й  н апи ток 180 3.1 2.8 14.5 9 3 .3 0 .9 15.5 95. и л 77.5 0 .05

2011 2 Х леб  с м аслом  . сы ром 5 /1 0 /4 0 5.5 7.5 20 .8 168.9 0,5
0,1 46 .0 69 .8 18.9 0 .7

И того  за  пр ием  пи щ и : 13.8 17.7 74 .5 4 7 2 .5 0 ,6 1,4 193,8 80 .9 1,2
II З А В Т Р А К  11:00

2011
К/К ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0,4 9 ,8 4 7 9 .0 16.0 8 10 2.1

И того  за  пп ием  пи ш и : 0,4 9 .8 47 .0 9 ,0 16 8 10 2,1

О Б Е Д  11:5 0 -1 2 :1 5

2011 95 С уп  крестьян ски й 180 4.2 5.4 10.2 1 0 6 .6 0,03
(

m 0.15 3 .4 2 2 4 .98 0.1

ТК 2587 П о м и д о р  свеж и й 60 0,4 - 1,7 17.0 7 0,2 4,•ж 1 0 .2

2011
284 Ф р и к ад ел ьк и  в с м етан н о - 

том . соусе 60 8.0 8.2 6 .7 158.4 0,03 1.0 0 7 .0 9 .0 64 .0 1.0

2011 331 Г  р е ч к а  рассы п ч атая 150 5,5 4,8 20 .8 191.0 0 .06 0,03 0 ,8 11,0 7,0 36 ,0 0 ,8

2011 442 С О К 200 1.0 0,2 1 3 .2 94 0.01 2 .0 0.1 7 .0 4 ,0 7,0 1.4

2011 4 Х Л Е Б 50 3.2 0,45 2 1 .1 102 0.1 6.3 6 .6 30.4 1.4

И того  за пп ием  пи ш и : 22.3 19.05 73 .7 669 0,2 10,03 1,0 35 .3 30 .2 155.6 4 .9
П О Л Д Н И К  1 5 :30-15:45

2011
4 3 4 МОЛОКО 2 0 0 5 .6 4 .9 8 .0 1 0 6 0 ,06 2.2 0,01 189.0 21 .7 141.7 1,0

2011
5 ПЕЧЕНЬЕ 50 3.3 8.8 38 .6 177.0 0 0 0 8 18.0 5,0 0 .8

И того  за  пр ием  пи ш и : 8 .9 13.7 46 ,6 283 0 ,06 2 0,01 197.0 3 9 .7

У Ж И Н  1 7 :4 5-18:00

2011 193 О м л ет  н ату р альн ы й 100 5.6 7.6 29 .7 2 1 1 .2 0,01 0 0 ,02 32 19.2 90 .4 0 .8

2011 52 С ал ат  из св екл ы  с м асл о м 60 0,2 13.8 53.2 37.5 5.5 0,13

ТК 2588 Ч А Й 200 0.1
-

15.0 60 ,0 2 .7 12.0
13.5 7.6

0.3

2008 435 Г р у ш а 90 2 .6
2,3

3 ,6 47 .7
0,05

0 .6
18

108.1
135.6 12.7

0.1

И того  за  п р и ем  п и щ и : 8 .5 9 .9 63.1 3 7 6 .7 0,1
i

Q  О 18.02 157.6 168.3 108 9 ,7

В С Е Г О  ЗА  Д Е Н Ь : 53 .9 6 0 .35 2 6 7 .7 1848.2 0,7 4 4 ,0 5 3 5 ,9 4 738,1 3 8 0 ,7 4 5 9 .0 11,44



С б.рец . №  рец. П р и ем  пи ш и , 
н а и м ен о в а н и е  б л ю д а

М асса
п орци и

П и щ ев ы е в ещ ест в а  (г) Э н ер гет и ч еск а я  
ц ен н о сть  (к к а л )

В и т а м и н ы  (м г) М и н ер а л ь н ы е в ещ еств а  (м г)
~Б  Г Ж  | У В1 I С  I А С а  I Р I M g  I F e

9день Завтрак 8:40-8:50
2 0 0 8 189 К аш а  гер ку л есо вая  

м олоч . с м аслом
2 0 0 4 .5 6.1 8 .2 2 0 4 .9 0 ,2 0 ,7 3 9 .8 101 1 3 9 .8 4 1 .0 2 ,0

2 0 0 8 1 Б у тер б р о д  с 
м асл о м ,сы р о м

5 /3 5 5 .5 7 ,5 . 1 0 .2 6 5 .2 0 ,0 5 1 5 .5 5 .8 17.5 7 0 ,3

Т К 2 5 9 6 К о ф ей н ы й  н ап и то к 1 8 0 2 .5 2 ,3 1 2 .0 7 7 .9 0 .0 8 1 5 .4 9 5 .1 7 6 .2 1 1 .7 0 ,0 8
И т о г о  за  з а в т р а к 1 2 .5 1 5 .9 3 0 .4 3 4 8 0 ,2 5 0 .7 8 7 0 .7 2 0 1 .0 2 3 3 .5 5 9 ,7 2 .3 8

2 -о й  з а в т р а к  1 1 :0 0
Т К  2 4 6 2 г р у ш а 1 0 0 0 ,3 0 ,3 9 .6 3 7 .8 4 13 ,4 1 1 ,6 9 ,2 1,8
И т о г о  з а  2 о й  з а в т р а к 0 ,4 0 ,4 9 .8 4 7 4 1 3 .4 1 1 .6 9 ,2 1 .8

О б е д  1 1 :5 0 - 1 2 : 1 5
Т к 2 6 С а л а т  и з  з е л . г о р о ш к а 6 0 3 .0 3 .6 3 .5 8 5 .6 0.1 7 .3 0 .2 1 1 ,8 2 6 .8 0 ,6
2 0 1 1 7 6 Б о р щ 1 8 0 1.9 5 ,8 8 .0 6 6 .1 0 ,0 3  - - 6 ,6 -------- - 0 . 1 2 - — — 3 ^ .8 2 0 .0 1 ,0 8
2 0 0 8 3 3 5 К а р т о ф . п ю р е 100 2 .0 3 .6 1 3 .5 1 2 5 .0 0 ,0 6 3 .3 0 .0 2 3 1 .3 19 .3 0 .7
2 0 1 1 2 5 4 С о с и с к и  о т в а р н ы е 6 0 6 .7 7 .6 0 .3 1 2 3 ,6 0.1 1 8 .0 10 1 .0
2 0 0 8 3 9 4 К о м п о т  и з  г р у ш  

в и т а м и н .
2 0 0 0 ,0 8 0 ,0 8 2 1 .1 7 9 .9 4 3 .1 5 .6 4 .8 3 .5 0 ,6

Т К 2 3 6 4 Х л е б  п ш е н и ч н . 5 0 3 .3 0 ,4 2 8 .2 1 1 2 .4 0 ,1 8 7 2 2 .7 4 .9 0 ,3
И т о г о  з а  о б е д 1 6 .7 8 2 0 ,6 8 7 4 .7 5 9 1 .6 0 ,3 8 6 0 .3 0 .2 1 2 .6 1 2 3 .4 8 4 . ,5 3 .6

П о л д н и к  1 5 :3 0 - 1 5 :4 5
2 0 0 8 4 3 5 К е ф и р 2 0 0 6 .0 5 .2 10 1 1 2 .9 0 ,0 5 0 ,0 3 189 2 1 .7 1 4 1 .7 0,1
Т К 2 3 6 1 В а ф л и 5 0 1.5 1.7 3 8 .7 1 7 7 .0 1.0 7 .2 4 .5 1 6 .2 0 ,7
И т о г о  з а  п о л д н и к 7 .5 6 .9 4 8 .7 2 8 9 .9 0 ,0 5 0 .0 3 1 .0 1 9 6 .2 2 6 .2 1 5 7 .9 0 .8

У ж и н  1 7 :4 5 - 1 8 :0 0
Т К 2 5 9 1 П о м и д о р  с в е ж и й 5 0 0 ,3 1,4 5 ,9 7 0 ,3 3 ,8 16 0 ,3
Т К 2 6 6 0 Т е ф т е л и  и з  п е ч е н и 8 0 10 .4 7 .8 1 0 .8 118 .1 0,1 0 ,6 7 .6 19 .5 1 4 8 ,8 0 ,5
т к 2 6 3 5 К а ш а  г р е ч н е в а я  

р а с с ы п ч а т а я
1 3 0 4 .4 5.1 4 9 .8 2 2 4 .5 0 ,2 2 5 .5 4 1 .9 5 7 .5 4 .8

т к 2 5 8 9 Ч а й  с  м о л о к о м  и  
с а х а р о м

2 0 0 2 ,7 2 ,5 2 7 ,8 121,1 0 ,9 18 1 0 8 ,9 8 1 ,9 1 2 ,6 0,1

И т о г о  з а  у ж и н 1 7 .8 1 5 .4 8 9 .8 4 4 7 .6 0 ,3 8 .5 5 2 ,4 1 1 2 .7 1 5 9 .3 2 1 8 .9 5 .7
И т о г о  за  д е н ь 5 4 .4 8 5 9 .9 8 2 5 3 .2 1 7 1 9 ,9 0 .7 1 7 3 .9 1 2 4 .3 5 3 5 .9 5 5 4 .0 5 3 0 .2 1 4 .2 8


