«YTBEPXAar0»

LIMK/IMYHOE 14 AHEBHOE MEHIO
NNA OPFAHUBALI MNTAHUA OETEN
OT 3407 JIET B «MBAOY YHIAC Ne3 « CKA3KA» .
M.YCTb-HEPA OMMSIKOHCKIM PAIOH

HA 2024-2025 YYEBHbIV FO/.



MoAcHUTENbHAaA 3anncka

HacTosiee «MpumepHoe 10-AHEBHOE MEHIO ANs opraHu3auum nuTaHus geteid oT 1,6 o3 net u ot 3 neT A0 7 NeT B [JOLLIKO/IbHOM
obpasoBaTensHOM yupexaeHun «MbAOY YHACNe3»CKA3KA» ¢ 12-yacoBbiM MpebbiBaHMEM» (danee - NPUMEPHOE MEHKO) pa3paboTaHo B
COOTBETCTBUN C YTBEPXKAEHHbIMM [NaBHbIM rOCYJapCTBeHHbIM CaHUTapHbIM Bpadyom P® 15 wmaa 2013 r1. Ne26. CaHuTapHo-
3ANNAEMMONOTMYECKMMI NpaBunamMun 1 HopMaTmeamm CaHlMnH 2.4.1.3049-13 "CaHuTapHO-3NnaeMNONornyeckne TpeboBaHUa K YCTPOWCTBY,
COAEPKAHMIO U OpraHusauuy pexxnma paboTbl AOLIKO/bHbLIX 00pa30BaTe/lbHbIX YyypexaeHui". B oCHOBY pa3paboTKuv MPUMEPHOrO MEHH
NonoXeHbl NpeacTasneHHble B MpunoxeHun 10 K CaHlMnH 2.4.1.3049-13 «HopMmbl NUTaHUs AeTel B AETCKUX ACNSX, AETCKMX cafax, Acnsax-
cafjax 1 B CAaHATOPHbIX AOLLKO/bHbIX YUpexaeHnax (rpaMMoB B feHb Ha O4HOr0 pebeHKa)».

Mpwn pa3paboTke NPUMEPHOTO MEHIO COOMOLEHBI BO3PACTHbIE (IN31ONIOTNYECKME HOPMbI CYTOYHON MOTPEBHOCTU B OCHOBHbIX MULLEBbIX
BeLlecTBax W aHeprum, obecrneynBaroLime pacTyLimMii OpraHu3M AeTeld SHepruein U OCHOBHbIMU MULLEBLIMW BELLECTBaMU B COOTBETCTBUM C
BpemMeHeM MpebblBaHMA B AeTCKOM cafy-12 4yacos. lMpefyCMOTPEHO ucnosnb3oBaHue 4 O-AHEBHOTTTMEHKO'. Peanv3aums NpUMEPHOro MeHHo
obecreymBaeT CTPOroe BbINOSHEHWE peXnma NuTaHus getein. B JOY ¢ 12 -yacoBbIM npebbiBaHVEM [eTeil NpeLyCMOTPEHO 5-pa3oBoe NuTaHue.
ACCOPTUMEHT OCHOBHbIX NPOAYKTOB MUTaHWS, PEKOMEHAYEMbIX A/ UCMO/b30BaHUA B NMUTaHUM AeTeid U NPUroTOBNeHWS 61104 NpPeacTas/ieH B
MpunoxeHnn 11 k CaHlNMnH2.4.1.3049-13.

Mpn OTCYTCTBUE KaKMX-M60 MPOLYKTOB paspeLuaeTcs NPOBOAUTL UX 3aMeHY Ha paBHOLEHHbIE MO COCTaBy MPOAYKTbI B COOTBETCTBUM C
Tabnuuein 3ameHbl NpoayKToB (npunoxerne 12 k CaHlMnH 2.4.1.3049-13 B uensax o6ecneyeHns NoAHOLUEHHOro coanaHCMpPOBaHHOMO NUTAHWS.
B npMmepHOM MeHIO MCMO/b30BaHbl PEKOMEHAYeMble 06beMbI NOPLMIA AN15 feTei pa3HOro Bo3pacTta B cO0TBeTCTBMM CaHlMnH2.4.1.3049-13 .
3MMOIA 1 BECHOW MpW OTCYTCTBMU CBEXWMX OBOLWLEW U (DPYKTOB PEKOMEHAYETCA BK/OYATb B MEHKO COKW, CBEXE3aMOPOXKEHHbIE OBOLLM U
(hPYKTbl MpW COOGMIOAEHUM CPOKOB WX peanu3aumn. LONOMHUTENbHY0 BUTaMUHWU3aUMIO ChefyeT MpOBOAUTL CTPOrO0 B COOTBETCTBUU C
npasunamu, n3noxeHHoimn B CanllvH 2.4.1.3049-13.

Vcnonb3yeTcs ognpoBaHHas noBapeHas Cofb.

B npvimepHOM MeHI0 He coaepykaTcsi NMPOAYKTbl, He peKOMeHA0BaHHbIe ANs NUTaHUS AeTeli AOLWKObHOro Bo3pacTa.



0]

Ne

C6opHUK
TEXHONOTn4YecKoin Mpuem Nnuwun, HanmeHoBaHne 60 Aa
peuenTyp
KapThbl
2011 188 KAHTA MAHHASA
2011 430 YA C CAXAPOM
BYTEPEPOJ C MAC/IOM
2011 2

MToro 3a nnnem nuin:

2008 K/K ABNNOKO CBEXEE 100
MToro 3a npmem nuiin:

10/2 PACCONbHUK
2008
2008 50 CAJNIAT (CBEKONKA)
2008 272 KOTNETA MACHAA
FPEYHEBASA KAWA
2008 181 PACCBIMYATAA
2011 396 KOMMNOT N3 ABJIOK N N3IOMA
2011 4 XNEB MWEHUYHBIN

MToro 3a npnem nuwin:

2011 434 MO/NOKO

“NPAHUNKN
MNTOro 3a npuem nuwn:

OMJIET HATYPA/IbHbI

2008 214
CANAT N3 3E/1 TOPOLIKA 1

2008 344 MOPKOBM

2011 402 KOMMOT U3 CYXO®PYKTOB

2011 4 XNEB PXXAHON

MToro 3a npveMm nuiin:

Bcero 3a feHb:

Muuesble BewecTsa OHepreTuyeckas

Macca

nopuuu Benku Xupsl  Yrnesogsl LeHHOCTb B ¢
r r r KKan
1 peHb SABTPAK 8-45
200 5.9 7.0 26.7 202.5 0,06 1
180/10 0.2 0,1 15 60
45 2.1 9.4 7.5 160 0,02
8.2 6,5 49,2 422.5 0,08 1
2 3ABTPA]K 11-00
0,4 0,4 9,8 47 10
0,4 0,4 9,8 47 10
OBEQL 12:00-12:30
180 1.62 396 11.3 82.8 4,2
60 1.2 5.4 10.9 95.8 2,3
70 10.5 9.8 8.8 212.8 0,04
130 7,4 6.0 33,6 218 0.18
27,8 115
200 0,2 0,1 0,02 2
50 3,2 0,45 21.1 102 O'ﬂ' .
24.1 26.6 104.7 616,2 0,34 6,2
NONAHWNK15:45
200 6,1 5,3 10,1 113,0 0,08 3,0
50 3.0 2.3 22,5 183
9.1 7.6 37.5 296 0,08 3,0
YX1 ©0 17:30
100 7,8 12,3 1,4 148,2 0,1
0.1
150 2.5 2.2 10.5 69.9 2.7
200 0,6 0,1 1,7 131,0 0,02
55 3,6 0,5 23,3 112,2 0,1
14,2 15,1 56,4 391,4 0,12 0,1
56 56.2 257.6 1777.6 0,62 20,3

ButamuHubl (Mr)

A

0,04

0,07

0,11

1,03

0,02

0,02

0,2

24

0,01

0,21

1,37

Ca

mr

106

115,0

16
16

52,7
252,0

3,3
255,3

50.9

21,0

9,9

84,7

523,7

M uHepanbHble BewecTsa

Mr

88,0
8,0

12
108,0

11
11

23,9
75,0

176,0

6,0
47,9

304,9
189,0

15,0
204

117.,8

23,0

47,9

188,7

816,6

Mg
M

15,0
4,0

2
21,0

12,1
12,0

118,0

4,0

29,0
2,7
31,7

9,0

43

35,5

240,7

Fe

Mr

0,2
22

2,2
22

0,4

0,9

0,6
2,2

82

2,0
0,2
2,2

1.4

0.8

0,7

2,2

43

19,1



CHopHUK
peuenTyp

2011

2011

2011

NToro 3a

2011

MToro 3a

2011

2011

2011

2011
2011

MToro 3a nnuemMm NULWMKN:

2011

2011

Ne
TEXHONOTrMYeckom
KapTbl

182

430

nnnemMm nunwn:

442

nnnemMm nunwn:

40

102

131

411

4

434

467

MToro 3a nnuem nuwn:

2008

2008

2008
2008

2011

228

377

35

4/10

4

MToro 3a npmem nuwn:
Bcero 3a feHb:

|-|pI/IEM nMwwn, HamMmeHoBaHNe
6nioaa

KAWA NWEHWNYHAA
MO/TOYHAA

YA C CAXAPOM

BYTEPBPO/[ C CbIPOM

COK

CANAT BUTAMUHHBbIN

CYN FOPOXOBbLIN

KANMYCTA TYWEHAA

KWNCENb

XNEB

MONOKO

BYNTOYKA AOMALWHAA

PbIEA OTBAPHAS
COYC MONbCKUN

KAPTO®E/IbHOE MO PE

AN

XJTEB PXKXAHOW

Macca

nopunn

200

55

60

180

200
50

200

50

100

50

100
200

50

Benku

r

7.2

0,2

4.5

11.9

0,5
0.5

1,2

4,4

3,2

0,1
3,6
12.5

6,1
6,6

12,7

1,70
13
2.2
0,2
3,6

8,0
45.0

Muuesble BewecTsa

JHepreTnyeckas

Xunpol Yrnesopgbl UEHHOCTD Bx
r r kkan Mr
2 0EHb 3ABTPAK 8:45-9:00
8.2 32.0 230.9 0.11
- 15 28
8,7 7,4 131,0
0,02
16.9 54.8 389.9 0.13
Il 3A]IBTPAK 11:00
0,1 9,9 43.0 0,01
0,1 9,9 43.0 0.01
OBEQL 11:45-12:30
5,2 9,5 90,0 0,03
4,3 11,8 164,0 0,10
5,2 30,0 136,0 0,04
0,1 27,9 113,0 0,01
0,5 23,3 112,2 0,1
15.3 102.5 615.2 0.28
M ONAgHWMK 15:45
5,3 10,1 113,00 08
12,4 55,8 360,0 0,12
17,7 65,9 473,0 0.2
Y>XWMH 17:00-17:30
1,80 6,20 41,0 0
11,1 1,7 112,2
3.1 13,2 97.3 0.1
- 13,5 28
0,5 3,3 112,2 0,1
16,5 27.6 230.2 0.1
66,5 260,7 1751.3 0.72

ButamuHsbl
C A
Mr Mr
1 0,04
0 0,08
1.0 0.12
2,0 0,1
2.0 0.1
26,0 0,32
13,0 0,12
--22,0- o-,0a
2,0 0,1
63.0 0.61
3.00,02
0,09 0,9
13.09 0.92
0,20 0,02
0,8 86.7
3,6 21,4
50,08
50.28 0.02
129.37 1.77

0,6

0,4

1.0

2,4

0,2

0.6

1,2
1.2
9.0

Ca Mg

Mr mMr
114,0 29,00
5,0 4,0
135,0 7.0
254.0 40.0
7,0 4,0
7.0 4.0
36,0 17,0
48,0 27,0
-72,0- 24,0
5,0 2,0
9,9 10,5
170.9 80.5
252,0 29,0
15,0 56,0
283.0 96.0
44,30
5.4 4.9
253 563
7,44

9,9 10,5
61.64 10.5
776.54 231.0

MunHepanbHble Bel ecTea

p
M-

146,0

8,0

86,0
240.0

7,0
7.0

27,0

85,0

48,0

8,0
47,9
215.9

189,0

9,0

206.0

47,9
47.9
716.8

Fe

2,0

1,0

0,3

3.3

1.4
1.4

11

1,2

1,0
0,4
2,2
5.9

2,0
0,7

4.9

0,1
0,1
0,7
0,18
2,2

2.48
17.98



C6.pey.

2008

2008

TK

Ne peuy,.

189

2596

MToro 3a 3aeTpak

TK

2462

NToro 3a 20li 3aBTpak

TK

2011
2008
2011
2008

TK

26
76
335
254
394

2364

MToro 3a obep

2008
TK

435
2361

MTOoro 3a nonfgHuUK

TK
TK
TK

TK

2591
2660
2635

2589

MNToro 3a yXwuH

NToro 3a geHb

Mpuem nuuwm,
HauMeHoBaHMe 6ntofa

Kawa repkynecosas
MOM0Y. C Macnom
ByTep6poga ¢
Macnom,Cblpom
KotelHblii HAaNNTOK

rpywa

Canart 13 3en. ropolKa
Bopu

KapTtod. nope
CocCuUCKMN OTBapHbIe
KomnoT ns rpyuw
BUTaMWUH.

Xneb NWEHUYH.

Monoko
Badnn

Momwupop ceexui
TedTenn s neyeHn
Kawa rpeyHesas
paccbinyatas

Yail c MONOKOM 1

caxapom

Macca
nopuymu

90

60
180
100
60
200

50

200
50

50
80
130

200

MunueBble BewecTBa (r)

b

4.5

5.5

2.5
12.5

0,3
0,3

3.0
1.9
2.0
6.7
0,08

3.3
16.78

6.0
1.5
7.5

0,3

10.4

4.4

2,7

17.8
54.48

| X Y
34eHb
6.1 8.2 204.9
7,5. 10.2 65.2
2,3 12.0 77.9
15.9 30.4 348
2-0i 3aBTpak 11:00
0,3 9.6 37.8
0,3 9.6 37,8
O6ep 11:50-12:15
3.6 3.5 85.6
5,8 8.0 66.1
3.6 13.5 125.0
7.6 0.3 123,6
0,08 21.1 79.9
0,4 28.2 112.4
20,68 74.7 591.6
MonaHukK 15:30-15:45
5.2 10 112.9
1.7 38.7 177.0
6.9 48.7 289.9
YXuUH 17:45-18:00
1,4 5,9
7.8 10.8 118.1
5.1 49.8 2245
2,5 27,8 121,1
15.4 89.8 447.6
59.98 253.2 1719,9

OHepreTnyeckas
LeHHOCTb (KKan)

3aBTpak 8:40-8:50

ButamuHbl (Mr)

B1

0,2

0,05

0,25

0.1

0,03 .

0,06
0.1

0,18
0,38

0,1

0,2

0,3
0.71

MwuHepanbHble BewecTtBa (Mr)

| C | A Ca
0,7 39.8 101
15.5 5.8
0.08 15.4 95.1
0.78 70.7 2070
13,4
13.4
7.3 0.2
6,6 JQ 127 w,
3.3 0.02
43.1 5.6
7
60.3 0.2 12.6
0,03 189
1.0 7.2
0.03 1.0 196.2
7 0,3 3,8
0.6 7.6
25.5
0,9 18 108,9
8.5 52,4 112.7
73.9 124.3 535.9

1 P

139.8

76.2
233.5

11,6
11.6

11,8
3*5.8
31.3

18.0
4.8

22.7
123.4

21.7
4.5
26.2

16
19.5
41.9

81,9

159.3
554.0

I Mg

41.0

11.7
59,7

9,2
9,2

26.8
20.0
19.3
10
3.5

4.9
84.,5

141.7
16.2
157.9

148,8
57.5

218.9
530.2

I Fe

2,0

0,3

0,08
2.38

1.8
1.8

0,6
1,08
0.7
1.0
0,6

0,3
3.6

0,1
0,7
0.8

0,3

0,5

4.8

0,1

5.7
14.28



Ne
C6opHUK o
TEXHOOTNYECKOI
peuenTyp KapThl
2011 189
TK 2596
2011 1

N TOro 3a Npuem nNuLK:

125
2011

N Toro 3a npuemM Nuuiu:

2008 99
2011 52
2008 306
2008 394

TK 2364

MToro 3a npuem nuwin:

2008 435

2361
TK

MToro 3a npuem nuuwin:

. TK 2660
TK 2635
TK 2587
2008 430

N Toro 3a npuem nuiu:

Bcero 3a feHb:

Mpuem Nuwu, HanmMeHoBaHMe
6nioga

KALWA NMWEHHAA
MO/OYHAA

KO® HAMWTOK

BYTEPBEPOA C MAC/IOM

ABNOKO CBEXEE

CYN KAPTO®E/IbHbIVC
®ACONBIO

CANAT N3 CBEK/bI

ronyesubl NEHVNBbIE
KOMMOT ®PYKTOBbI

XNEB NWEHWYH

PAXEHKA

BEATOH OBOTALWLEHHbI

PPUKALENBKW PbIBHBIE B
MOIO4Y. COYCE

OBOW W TYWEHBIE

NOMUAOP CBEXWN

YA N

Muu esble BewecTsa OHepreTuyeckas

Macca
benkn Xunpbl Yrnesoab UEeHHOCTD
nopuun KKan
r r r
4 0EHb 3ABTPAK 8:45-9:00
200 7,8 8.3 36.6 204.8
180 3.1 2.8 14.5 93.5
45 12.8 14.5
3.2 131.8
14.1 23.9 65.6 430.1
11 3BABTPAK 11:00
100 0,4 0,4 9,8 47,0
0,4 04 9,8 47,0
OBEJA 11:45-12:30
180 5.7 7.0 16.6 112.5
60 2.9 4.6 5.8 67.8
150 3,1 5,4 40,3 241,0
200 0.1 0,1 25.4 95.9
55 3,6 0,5 23,3 112,2
15,4 17.6 111.4 629.4
IONAHWN |K 15:45
200 5.7 5.0 ,8.4 108
50 26.
4,0 0,5 118
9.7 5.5 34.4 226.0
YXWMH 17:00-17:30
60/50 10.2 6.2 16.9 195.5
150 2,1 2,0 1U 67.2
60 0,4 1,7 5,6
15
200 0,2 60,0
12,9 8.2 34.3 232.8
52.5 55,6 255,5 1745.6

B1

Mr

0,1

0,02
0,12

0,03

0,3

0,03
0,63

ButamunHbl
[+ E
Mr Mr mMr
1,0 0,04 0,2
0,07 0,4
1,0 0,11 0,6
10,0 0 0,6
10,0 0,6
11,0 0,21 0,2
7,3 0,2
5,0 0,04 0,2
2,0 0,1 0
1,2
18,0 0,35 1,8
3,0 0,02
0 0 0
3,0 0,02
0,36 12,27 0,61
29,5
6 0,2 3.2
0,36 12,27 0,61
32,36 12,75 3,61

Ca

Mr

117,0
5,0
4,0

126,0

16,0
16,0

47,0
5,0
9,9

122,9

252,0
4.8

256,8

29,76

48,4

14
5,0

34,76
556,46

M nHepanbHbIEe BewecTBa

Mg

mr

41,0

4,0

2,0
47,0

8,0
8,0

29,0
2,0
10,5

75,5

29,0
3,0

32,0

8,56

66,4

4,0

12,56

=]
M

14670
8,0
12,0

166,0

11,0
11,0
52,0

11,4

85,0
8,0
47,9

273,9

189,0
10,8

199,8

43,57

202.,4

8,0
51,57

175,06 702,27

Fe

Mr

2,0

1,0

0,2
3,2

2,2
0.4

1,3
0,4

11
0,4
2,2

6,0

2,0
0,5

2,5

0,54
5,4
0,2
1,0

1,54
13,64



XL

C6opHUK
peuentyp

2011

2011

2011

Ne
TeXHONornyeckoi
KapTbl

186

431

2

MToro sa nnuem nuuwun:

2011

442

NToro 3a npuem nuwwn:

2011

2008\TK

2008

2011

2011

2011

100

40/26,87

277

325

402

MNToro 3a nnuem nuuwn:

2011

2011

434

453

MToro 3a npuem nuwn:

2008

TK

2011

2011

21/2

235

125

411

NToro sa npuem NUWun:

Bcero 3a feHb:

Mpuem nuwu, HanmMeHoBaHMe
6nioaa

KALWA FrPEYHEBAA

YA C CAXAPOM U
NVUMOHOM

BYTEPBEPOA C MACNOM

COK

cyn c
MAKAPOHHbIMW
N3AENNAMN

CANAT U3 KBALWEHHOW
KAMYCTbI/OFYP CB C 1MAPTA

rynaw nm3 oTBAPHOIO
MACA

PUC OTBAPHOWN

KOMMNOT N3 CYXOPPYKTOB

XNEB

MONTOKO

BATPYW KA C TBOPOIrOM

KAPTO®E/IbHOE MIOPE

CENbAb MANOCONEHAA

AB/IOKO

KWCENb

Macca
benkun
nopuun
r
200 4.8
185/15/7 0,3
50
3.5
8,6
100 0,5
0,5
180 2.8
50 0,5
70 10.8
100 3,7
200 0,6
50 3,0
20.8
200 6,1
50 3.6
9.7
100 1,7
60 11.4
100 0,4
200 0,1
13.6
53,2

Mnwesble BewecTsa

OHepreTnyeckas

XKupel Yrnesopasl LeHHOCTb
KKan
r r
50EHb 3ABTPAK
7,1 26,9 202,4,
15,2
01 62,0
8,4 47
127.5
15,7 89,1 391.9
TT 3ABTPA]X
0,1 9,9 43,0
00 99 43,0
OBE[
2,0 14.4 87.1
3 4,4 47,6
8.5 3,0 131.2
6,3 32,8 203,0
31,7 131,0
01
0.5 23,3 112,2
20.4 109.6 712.1
MONAHUK
5.3 10,1 113,0
0.8 38.6 178.3
6,1 48.6 291.3
YK NH
47,0
1.8 6,2
41
10,6 26,4
47
0.4 9,8
27,9 113,0
01
12,9 73.3 160,0
55.1 281,9 1785,7

B1
mMr

0,14

3,0

0,02
3,16

0,02
0,1

0,29

0,2

0,01
0,01
3,62

ButamunHbl
A
Mr mMr
1,0 0,04
0 0
0,07
1,0 0,11
2,0 0,1
2,0 0,1
8,0 0,2
0,6
0,83
0 0,05
0,01
8,83 0,26
3.0 0,02
12,0 0,01
15,0 0,03
0
0,2
12
7,2
2,0 0,1
2,2 0,1

29,03 0,6

0,4

0.4

0,8

0,3

0,3

0,5

2,3

0,6

0,6

0

0
3,7

M NHepanbHble BeWwecTBa

Ca Mg P
mMr mMr mr
97,0 85,0 171,0

5,0
8,0 10,0
4,0

2,0 12,0
109,0 92,0 199,0
7,0 4,0 7,0
7,0 4,0 7,0
23,0 25,0 64,0
2267,

20 9,1

27,9
3,0 19,0 61,0
21,0 16,0 23,0
9,9 10,5 47,9
84,8 70,5 195,9
252,0 29,0 189,0
15,0 9,0 37,0
267,0 38,0 226,0
44,3
51,2 30.6
5,0

2,0 8,0
49,3 2,0 8,0
517,1 366,5 475,9

Fe

mr

3,0

1,0

0,2
4,2

1,4

1,4

0,1

0,7

1,2

0,6

0,7

2,2

4,8

2,0

2,0

0,1

1.4

0,4

0,5
12,9



Ne

CBOPHNK texHonOrnYeckoii

peuenTyp

2008

2011

2011

KapTbl

189

430

2

NToro 3a npveM nuuun:

2011

K/K

NToro 3a nnuem nuiin:

2011
TK

2011
2011

2011

2011

95

2587

284

MToro 3a nnuem NUWun:

2011

2011

434

NToro 3a npnem nuwmn:

2011

2011

2008

2008

193

52

442

435

MToro 3a npuem Nuwun:

BCEIo 3A JEHb:

Mpuem nuwnu,
HauMmeHoBaHue 61t aa

KALIA PUCOBAS
UA C CAXAPOM

XNEB C MAC/T. CbIPOM

MNOrYPT MUTLEBOW

CYMN MOPE N3 OBOLLEW

NMOMULAOP CBEXMUN

TE®PTEIN MACO-
PNCOBBbIE
MAKAPOHHbBIE N3OENNA
OTBAPHBbIE

COK

XNEB

MOJTOKO

MEYEHbBE

OMNET HATYPAI.

CANAT N3 CBEK/bI C
MAC/IOM

COK ®PYKTOBbI

FrPYLWA

Munuwesble BewecTsa

6 JEHb

OHepreTnyecka

ButamuHbl

Macca a
nopunu Benkm X unpbl Yrnesoabl LEHHOCTD c A
r r r KKan Bl mr mMr Mr
3ABTPAK 8:40-8:50
200 6.0 5,8 42,4 248,0 0,06 0,52
200 0.2 01 15 60
10/5/40 75 20.8 0.2
55 , : 168.9 01
1.7 13,4 78,2 476.9 0,16 0,72
11 3ABTPAK 11:00
180 9 58 6.3 120.6 0l 11 36
9 5,8 6,3 120,6 01 11 36
OBEJ 11:50-12:15
250 3.0 4.2 10,2 91,0 0,08 11,0 0,22
60 0.4 1,7 8.4 9 03
60/30 9.5 10,4 - 159,0 0,04
150 55 4.8 31,3 191.0 0.06 0.03 0.8
100 0.5 01 9.9 43,0 0,01 2.0 0.1
55 3,6 0,5 23,3 112,2 0.1
22,1 20,0 81,5 596,2 0,29 15,03 1,12
NONLHWUK 15:30-15:45
200 6,1 53 10,1 113,0 0.08 3.0 0,02
60 16 10,6 46.4 212.4, 0 0 0
77 159 56,5 3254 0,08 3,0 0,02
YXXUH 17:45-18:00
125 71 9,5 37.2 264,0 0,05 0 0.08
80 0,3 18.4 71,0 50,08
200 1,0 214 86.2 3.6
2,3
90 2.6 ’ 3,6 47,7 0,05 0.6 18
10,1 118 80,6 468,9 0.1 54,2 18.08
60,6 66,9 303.1 15111 0,73 74,05 55,94

MuVHepanbHble BellecTBa

Ca
mr

112,69

5,0
1111

2289

216,0
216

30,0

4.8

252.0

9,6

261,6

40.0

7.44

16.2

108.1

171.7

945,1

Mg
mMr

4.0

89,8
93,8

163.8

163.8

21,6
50,6

24,0

18.1

135.6

177

540,7

P
M

8,0

18.9
26,9

25.2

25.2

53,0

113.0

12.7

135,0

608,0

Fe
Mr
0,56
1.0

0,7
2,26

0,2
0,2

0.8

0,3

1,0
0.8
14
2,2

6,2

2,0
1,0

3,0

0,18

0.5

0.1

1,78

13,44



Cb6.pey,. Ne pey.
2008 189
2008 1

TK 2596

NToro 3a 3saBTpak

2008 435

MToro 3a 20it 3aBTpak

TK 2583
2008 84

2008 284/364
2008 209
2008 442

TK 2364

NToro 3a obep

2008 435
TK 2620

NToro 3a NnongHuUK

2008 224
TK 2588
TK 2616

MTOro 3a yXmuH

MToro 3a fileHb

Mpuem nuwwn,

HavuMeHoBaHue 6nga

Kawa nweHW4YyHas mon.
XMUAKAA C Macnom CAUB.
ByTtepbpopg ¢ macnom,
cblpoMm

Yaih c caxapom

rpywa

Canat u3 cB. 0BOLW el

UL v n3 ceexei kKanycTsl
c KapTod., roBaf., CMeT.
BEUTOUYKUN MACHBIE

pnc O0TBap.

Cok fa6n0u4.

Xneb NWeEHNYH.

Kedwup
Batpnu

3anekaHKa TBOPOX. CO
Cryl,. MONOKOM
Yaii caxapom

BbaHaH cBex.

M acca
nopumun

200

5/10/35

200

90

60

180/10/10

60

130

200
50

200

50

150/20

200
90

Munwesble Bew ectBa (r)

b

7.2

4.5

0,2
11,9

2,6
2.6

1,8
3.3

7.8
4.5
0,7
3.2
16.2

5.6
1,5
7.1

18.0

0,1
1,4

19.5
57.3

X

8.2

8.7

16.9

2.3
2.3

2,9
3,8

9,0
3.9

0,4
13.3

4.9
1.7
6.6

20.2

0,08
0,5
20.78
59.88

Yy

OHepreTnyeckas

LeHHOCTb(KKan)

7 peHb 3aBTpak 8:40-8:50

32,0 230.9
38.4 131,0

15,0 28

85.4 389.9
2-0ih 3aBTpak 11:00
3,6 47.7

3.6 47,7
O6ep 11:50-12:15
4,5 49,8

6.48 77.1

18.3 115.5

29.9 159.4

17.5 70.5

54 112.4
119.7 457.8

MonagHnk 15:30-15:45
8.0 106

38.7 177.0

46.7 283
YXuH 7:45-18:00
36.37 435.7

11.8 44.1

20,2 81,9
68.67 561.7
255.4 1740,1

ButamMuHbl (Mr)

Bl

0,2

0,08

0,28

0,05
0,05

0,1
0,06

0,08
0,08

0,08
0.4

0,08
0.89

c A Ca

0.7 40.0 101.5
26.2 9.8

1 18,5 114,2

1,7 84,7 225.5

0.6 18 108.1

0.6 18 108.1

7,3 0,2 11,8
J 2.2 -2.9 _L7.,6

1,3 10.0
25.5 5,1

3,0 12.0

7

21.8 33,6 60,4

1,0 30.0 180.1
1,0 8.0

1,0 31.0 188.1

0,7 15.4 249.0
9 0,1 7,2

9,7 15.5 256.2

34,8 182.8 838.3

P

140.5

91,5
263.4

85.6
85.6

26,8
50,0

92.9
30,6
13.5
22.7
236.5

142.6
18.0
160.6

305.9

25,2

330.1
1076.2

Mg

41.3

14,1
67,0

12,6
12.6

11,4
15,1

13.2

7.5
4.9
59.1

37,8
74.3
239.0

{

M unHepanbHble BewectBa (Mr)

Fe

2,1

0,6

0,1
2.8

0,1
0,1

0,4
0,7

1,0
0,2
0,2
0,3
2.8

0,16
0,7

0,2

0,6

0,5

7.0



Cb6.peu. Ne pey,.
2008 189
2008 3

TK 2588

MToro 3a 3asBTpak

TK 2459

MWToro 3a 20i 3aBTpak

2008 41/2587
2008 91

2008 320

TK 2635
2008 401

TK 2364

NToro 3a obep

2008 435
TK 2619

MToro 3a nonfgHuUK

2008 251
2008 235
2008 442
TK 2361

NTOro 3a y>XuH

MToro 3a geHb

Mpuem nuwwn,
HamMeHoOBaHue 6 aa

Kalwa MmaHHaa . M0oioYHasa ¢
Macnom

Bytep6poa ¢ macnom,

Yail c caxapom

-A6noko

CanaTt M3 CB. NOMMN0OPOB
PacconbHUK Ha KypuH. .6ynboHe
Co cmeTaH.

Cydne ns kyp

OBOWMKN TyWweHble

KomnoT n3 nsroma smurtam

Xne6 NweHWYHbI I

PsxeHKa
MpaHUKn

MyaovHT pbiGHbIA
Miope kKapTohenbH.
COoK (ppyKT, B accopT.

baTtoH o6orauw.

Macc

nopy
nnm

/5140
200

60
180/10

60
100

200
50

200
60

70
150
200
50

8 IeHb

MuweBble
BewecTtBa (r)
b X Y
3aBTpak 8:40-8:50
5.9 7.0 26.7
2.1 8.2 7.5
0,2 - 15
8.2 15,2 49.5
2 3aBTpak 11:00
0,2 9,8
0,2 - 9.8
O6en 11:50-12:15
0,7 3.0 7.0
1,9 3,9 14.5
11,1 9.2 2,6
1,4 1.3 7,4
0,4 5.9
3,2 0,45 21.1
18,7 16.85 58.5
MonAgHWK 15:30-15:45
5.7 5.0 8.4
7.4 7.2 89,6
13.1 12.2 98
Y>XuUH 17:45-18:00
10,6 3.8 5,6
3.1 4.6 19
1.0 13.4
4 0,5 26
18,7 8,9 69
58.9 53.15 284.8

ButaMuHbl (Mr)

Bl

0,09
0,09

0,1

0,06*

0,1
0,22

0,07
0,07

0,1
0.1

0,1
0,3

0,69

c

0.7

0,2

0.9

7,8
7,8

14,5
4,7

0,08

41.6

0,9
11
2,0

0.1

5,2

7,3
88,2

A

37,8
58.6

96.4

0,7
15,5

25,9

\\ 2

53.3
30.0
30
27,5

32,4

59,9
239.6

M uHepanbHble Bew,ecTa (Mr)

Ca

101.7

147.6

248,3

9,6
9,6

16,1
17.7

25,0
20,1
12.0

99,9

180
31.0
211

30,4
37,6

12,5
88,5
657.3

146.3

107

253,3

6,6
6,6

13,5
47.8

97.0
34.7
19.3
29,3
241.6

1425
10,5
153,

97,4
81,7

43
231.7

886.2

Mg

41.0
18,9
49,9

5,4
5,4

8,1
16.8

12.7
18.0
6,3
6,3
68.2

21
15,6
36.6

12,5
27,9

17,5
61.9

222

Fe

1.7

1,7

13
1,3

0,5
0,6

1,2
0,7
0,4
0,4
3,8

0,1
0,4
0,5

0,4

0,2
0,8
2,4
9,2



Cb.pey. Ne peuy.
2008 189
2008 1

TK 2596
MToro 3a 3aBTpak

2008

NToro 3a 20t 3aBTpak

TK
2008

2008
2008
2008
TK

MToro

2008
TK

NToro

2008

TK
TK
NToro

MToro

435

2583
84

284/364
209
442
2364

3a 06ep

435
2620

3a NONAHUK

224

2588
2616
3a YXUH

3a AeHb

Mpuvem nuwn,
HamuMeHoBaHue 6110 aa

Kawa nweHnW4yHas mon.
XUAKAA C MAacnom CNuB.
ByTepbpoa c macnom,
CblpoM

Yaih ¢c caxapom

rpywa

Canat 13 cB. OBOLW el

Ll n n3 ceexeil kanycTsl

C Kaptog., roBsg., cMeT.

BUTOYKN MACHBIE
puc OTBap.
Cok a6nou.

Xne6 NWeHNYH.

Ketup
Bahnu

3anekaHKa TBOPOX. CO
Crylw,. MONOKOM
Yaih caxapom

BbaHaH cBexX.

M acca
nopuuu

200

5/10/35

200

90

60

180/10/10

60

130

200
50

200

50

150/20

200
90

MuuweBble Bew ectsa (r)

B

7.2

4.5

0,2
11,9

2,6
2.6

1,8
3.3

7.8
4.5
0,7
3.2
16.2

5.6
1,5
7.1

18.0

0,1
1.4
19.5

57.3

X

8.2

8.7

16.9

2.3
2.3

2,9
3,8

9,0
3.9

0,4
13.3

4.9
1.7
6.6

20.2

0,08
0,5
20.78
59.88

JHeprermyeckasn

Yy LeHHOCTb(KKanN)

14 neHb 3aBTpak 8:40-8:50

32,0 230.9
38.4 131,0
15,0 28

85.4 389.9
2-0ih 3aBTpak 11:00
3,6 47.7

3.6 47,7
O6epg 11:50-12:15
4.5 49,8

6.48 77.1

18.3 115.5
29.9 159.4

17.5 70.5

54 112.4
119.7 457.8

MonaHuk 15:30-15:45
8.0 106

38.7 177.0
46.7 283
YXuH 7:45-18:00
36.37 435.7

11.8 44.1

20,2 81,9
68.67 561.7
255.4 1740,1

ButamuHbl (Mr)

Bl

0,28

0,05
0,05

0,1
0,06

0,08
0,08

0,08
0.4

0,08

0,08

0,08

0,08
0.89

C

0.7

0.6
0.6

7,3

122 —

13

3,0

21.8

1,0

1,0

0,7

9,7
34,8

A

40.0

18,5
84,7

18
18

0,2

X9

33,6

30.0
1,0
31.0

0,1
15.5
182.8

M unHepanbHble Beuw,ectBa (Mr)

Ca

101.5

9.8

114,2
225.5

108.1
108.1

11,8

17,6

10.0
5,1
12.0

60,4

180.1

8.0

188.1

249.0

7,2

256.2
838.3

P

140.5

31.4

91,5
263.4

85.6
85.6

26,8
50-0

92.9
30,6
13.5
22.7
236.5

142.6
18.0
160.6

305.9

25,2

330.1
1076.2

Mg

41.3

14,1
67,0

12,6
12.6

11,4
151

13.2
y -
7.5
4.9
59.1

21.0

26.0

36.5

37.8

74.3
239.0

Fe

2,1

0,6

0,1
2.8

0,1
0,1

0,4
0,7

1,0
0,2
0,2
0,3
2.8

0,16
0,7
0,2

0,6

0,5

11
7.0



Cb6.pey. Ne peu,.
2008 189
2008 1

TK 2596

N Toro 3a 3aBTpak

TK 2462

MNToro 3a 20ii 3aBTpak

TK 26
2011 76
2008 335
2011 254
2008 394
TK 2364

MToro 3a obep

2008
TK

435
2361

NTOoro 3a nonfgHuK

TK 2591
TK 2660
TK 2635
TK 2589

MNToro 3a yXuH
MToro 3a feHb

Mpuem nuwmu,
HaumeHOBaHuWe 60 ga

Kawa repkynecosas
MOM0Y. C Macnom
ByTepb6pog ¢
Macnom,Cbipom
KodeliHbli HaNUTOK

rpywa

Canart n3 3en. ropowkKa
bopu

KapTtog. nope
CoCUCKKN OTBapHbIe
KomMnoTt u3 rpyuw
BUTaMUH.

Xneb6 NWEHWNYH.

Monoko
Badnn

Momunpgop cBexui
TedTenn us neyeHn
Kawa rpeyHeBas
paccbinyaTas

Yaii c MONOKOM U

caxapom

Macca
nopuumu

90

60
180
100
60

200

50

200
50

50
80
130

MunueBble Beuw,ecTBa (r)

“g

4.5

5.5

2.5
12.5

0,3
0,3

3.0
1.9
2.0
6.7
0,08

3.3
16.78

6.0
15
7.5

0,3
10.4
4.4

2,7

17.8
54.48

I x | Y LeHHOCTb (KKan)
13peHb  3aBTpak 8:40-8:50
6.1 8.2 204.9
7,5. 10.2 65.2
2,3 12.0 77.9
15.9 30.4 348

2-0/ 3aBTpak 11:00
0,3 9.6 37.8
0,3 9.6 37,8
O6epg 11:50-12:15
3.6 3.5 85.6
5,8 8.0 66.1
3.6 13.5 125.0
7.6 0.3 123,6
0,08 21.1 79.9
0,4 28.2 112.4
20,68 74.7 591.6
MonaHuk 15:30-15:45
5.2 10 112.9
1.7 38.7 177.0
6.9 48.7 289.9
YXuH 17:45-18:00
14 5,9
7.8 10.8 118.1
5.1 49.8 2245
2,5 27,8 121,1
15.4 89.8 447.6
59.98 253.2 1719,9

OHepretTmnyeckasa

BuTamuHbl (Mr)

B1 | C
0,2 0,7
0,05

0.08
0,25 0.78
0.1 7.3
»0,03 6.0
0,06 3.3
0.1

43.1
0,18
0,38 60.3
0,05 0,03
0,05 0.03

7
0.1 0.6
0,2

0,9
0,3 8.5
0.71 73.9

| A

15.5

15.4
70.7

0.2

1.0

1.0

0,3

7.6

25.5

18

52,4
124.3

MwuHepanbHble Bewectsa (Mr)

Ca | P 1 Mg
101 139.8 41.0
5.8 17.5 7
95.1 76.2 11.7
201.0 233.5 59,7
13,4 11,6 9,2
13.4 11.6 9,2
11,8 26.8
a — 35.8 20.0
31.3 19.3
18.0 10
5.6 4.8 3.5
7 22.7 4.9
12.6 123.4 84.,5
189 21.7 141.7
7.2 4.5 16.2
196.2 26.2 157.9
3,8 16
19.5 148,8
41.9 57.5
108,9 81,9 12,6
112.7 159.3 218.9
535.9 554.0 530.2

Fe

2,0

0,3

0,08
2.38

1,8
1.8

0,6
1,08
0.7
1.0
0,6

0,3
3.6

0,1
0,7
0.8

0,3
0,5
4.8

0,1

5.7
14.28



12 peHb

Bl mr

ButaMmuHbl

ButamuHbl (Mr)

Ne JHepreTuyecka
. MuueBble BewecTBa
COOPHUK texnonormueckoi Mnuem nuwn, Macca H Y q
peuenTyp KapThbl HauMeHOoBaHWe 67110 4a nopuum Benkn Kupbl Yrnesoabl LLeHHOCTb
r r r KKan
Cb.pey. Ne peu. Mpruem nuwwn, M acca MuuweBble Bew ectsa (r) OHepretTnyeckas

3ABTPAK 8:40-8:50

2011 182 KAWA MWEHWYHAA MONOY 200 72 8.2 32.2 230.9
2011 430 YA C CAXAPOM 200 0.2 15.0 28.0
011 3 XNEB C MACJIOM CbiPOM 55 45 8.7 7.7 131.
MNToro 3a npuem Nuim: 11.9 16.9 64.9 389
11 3BABTPAK 11:00
K/K KE®UP
2008 180 5.2 4.5 7.2 955
NToro 3a NNMeM NUWu: 5.2 4.5 7.2 95.5

OBE/[ 11:50-12:15

2011 102 CYMN FOPOXOBbIN 180 6.4 4.3 11.8 164.0
2011 40 CANAT N3 OBOLLEi CB. 60 1.2 5.2 9.5 90.0
KAMYCTA TYWEHAS C
131
2011 MACOM 150 3.2 5.2 30.0 136
2011 411 KWNCE/Nb 200 0.1 0.1 27.9 113
2011 4 XNEB MWEHWNY. 50 3.2 0,45 23.3 112.2
MToro 3a nnuem Nuwmn: 14.1 15.25 102.5 717.7
NMONAHWMK 15:30-15:45
2011 434 MOnoko 200 6.1 3.9 7.5 84.7
2011 467 BEY/NIOUKA JOMALLIHAA 50 33 6.2 27.9 180.0
NToro 3a npuem nuwin: 7,8 10.2 34.4 264.7
OPUKALENBKMN PIBEHBIE B
TK 2660 MO/IOY COYCE 110 10.2 6.2 6.9 115.5
2.0
TK 2635 OBOWL W TYWEHLIE 150 2.1 31.1 67.2
TK 2591 MOMWAOP CBEXWN 60 0.4 ) 1.5 7.0
2011 430 YA C CAXAPOM 180 0.15 ) 11.2 58.0
MToro 3a npueMm nNuwun: 12.85 8.2 41.4 247.7

BCEIO 3A JEHb: 51.8 46.9 269.7 17146

0.05
0,1

0,6
0,65

0.1

0,1

0.7

MuHepanbHble BewecTea

c A Ca Mg p
Mr mMr Mr Mr Mr
M unHepanbHble BeuwectBa (Mr)
0.7 40.4 983 106.4 22.4
4.8 3.8 6.9
0.15
44.8 94.9 16.1 76.7
0,85 1 85.2 198  126.0 106.3
9.0 9.9 7.0 11.7
9,0 9.9 7.0 11.7
%
1.1 13.5
6 0.09 3.3 16
24.9 8.6
— 2AS- * 10.8
0.15 0,07 6.0 4.0 3,0
8.0 22.7 5.4
31.4 88.3 65,8 35.8
2,0 0 189.0 21.7 141,7
0,05 05 75 28.0 4.5
2,0 0,5 196.5 39,7 145,7
0.05 0.1 33.6 73.6
4.0
424 78.8 43
50.9
2.7
9
2 8 >
3.8 .
4.8 6.9
4.7 24.1 97.3 165.2 58.9
47.9 198.1 501.7 358.4 358.4

Fe
Mmr

0.3
0.6

0.5
1.0

1.9
1.9

0.3

0,2

0.8
0.4

0.3
1.8

12
0.4

1.6

0.8

0.8

0.2

0.6

2,4

8.7



Ne
CGOPHUK TexHoNnOrMYecKom

peuenTyp KapTbl
2008 189
2011 430
2011 2

NToro 3a npuem nuiiun:

K/K
2008

MToro 3a nnuem nuin:

2008 84
TK 2587
272
2008
335
2008
2011 396
2011 4

MToro 3a nnuem nuwun:

434
2011

467
2011

NToro 3a npuem nuin:

2008 214
2008 344
2008 442
2008 430

MToro 3a npvem nuwmn:

BCEIo 3A JEHb:

Mnuem nuwn,
HauMeHoBaHWe 6t fa

KALLIA PUCOBAS MOJIOY
YA C CAXAPOM

XNEB C MACJ/IOM CbIPOM

ABJTOKO

LW N3 CB KAMYCTbICO
CMETAH

NMOMWAOP CBEXW
KOTNETA MACHAS
KAPTO®E/bH.MIOPE

KOMTIOT 13 ABJTIOK N N3IOMA

XNEB NWEHWNY,

MOJTOKO

MPAHUKN

OMJIET HATYPAJL.

CANAT N3.3EN.TOPOW N
MOPKOBW

COK ®PYKTOBbIN

YA C CAXAPOM

Macca
nopuunmn

200

2000
5/7/35

90

150/9
50

60

100

150

35

50

50

100

150

11 peHb

Munuwesble Bew,ecTBa JHepreTuyecka

Benku Xupbl Yrnesogbl

LEHHOCTb
r r r KKan Bl mr
3ABTPAK 8:40-8:50
5.2 7.3 32.2 157.7 0.08
0.15 11.2 58.0
4.7 6.4 7.7 1443 0.05
10.05 13.7 53.1 360 0,1
I SABTPAK 11:00
0.3 0.3 8.8 423
0.3 0,3\ 8.8 79.5
OBEfA 11:50-12:15
14 2.4 70 50.9
0.3 1.4 7.9 0.03
9.0 9.1 - 150 0.03
2.0 3,0 126 94.6 0.06
0.15 0.07 10,0 86.2 0.01
2.6 0.2 18.2 81.5 0.01
15.4 14.7 49.7 471.1 0,2
NONAHUK 15:30-15:45
4.5 3.9 7.5 84.7 0,05
3.3 6.2 27.9 180.0 0,6
7,8 10.2 34.4 264.7 0,65
4.8 7.6 0.8 92.6
2.2 0.1
2.5 105  69.9
15 11.7 47
0.07
0.15 11.2 58.0
7.9 9.8 44.2 267.5 0,1
421 46.9 198.3 1442.8 0.7

ButamMuHbl

C
Mr

0.7

0,85
9.0

9,0

11

3L4--
0.15

2.0

0,05
2,0

0.05

2.7

4,.7

47.9

A
Mmr

85.2

13.5

0,09

0.09

0.07

0,5

0.1

24.1

198.1

MuHepanbHble BelecTBa

Ca Mg P Fe
Mr Mr Mr Mr
08 3 106.4 22.4 03
4.8 38 6.9 0.6
94.9 16.1 76.7 0,5
198 126.0 106.3 1.0
- 7.0 17
9.9 7.0 11.7 1.9
0,3
3.3 16 0.2
24.9 8.6
10.8 0.8
250 4.4 18.6 0.06
6.0 4.0 3.0 0.4
8.0 227 5.4 0.3
65,8 358 1.8
189.0 217 1817,
75 280 45 0.4
196.5 39,7 1457 16
336 73.6 0.8
4.0
78.8 43
50.9 0.8
9 5
8 0.2
3.8 6.9
4.8 0.6
97.3 165.2 58.9 2.4
501.7  358.4 358.4 8.7



Ne
CG6OPHUK texHonOrM YecKom
peuenTyp KapThbl
2008 189
2011 430
2011 2

NToro 3a npuem nuiyn:

K/K
2011

MToro 3a nnuem nuwin:

2011 95
TK 2587
2011 284
2011 331
2011 442
2011 4

N Toro 3a nnuem nuin:

434
2011

5
2011

NToro 3a npuem nuwmn:

2011 193
2011 52
TK 2588

2008 435

N Toro 3a npuem nuLLKn:

BCEIoO 3A JEHb:

Mnunem nuwn,
HanMeHoBaHMe 6110 a

Kawa pucosas MonoyHas
KodgeliHblii HaNMTOK

Xne6 ¢ Macnom . Cbipom

AB/TIOKO CBEXEE

Cyn KpecTbAHCKNI

Momugop ceexuii

dpuKagenbkn B CMETaHHO-
TOM.Coyce

Ipeuka paccbinyartas

COK

XNEB

MOJIOKO

MEYEHBE

OMNeT HaTypanbHbIi
Canat 13 cBeK/ibl C Macsom

YAU

pywa

Macca
nopuuu

200

180
5/10/40

180
60

60

200
50

100

60

200

90

10aeHb

MuuieBble BewecTea

Benkn

r

5,2
3.1

5.5
13.8

0,4

0,4

4.2
0,4
8.0
55
1.0

3.2

5.6

3.3
8.9
5.6
0,2
0.1
2.6

8.5

2,3

Xupsbl Yrnesofbl

r

r

JHepreTUYecKu

A

LUEeHHOCTb

KKan

3ABTPAK 8:40-8:50

7.4

2.8
7.5

17.7

39.2

14.5
20.8

74.5

210,3

168.9
472.5

Il SABTPAK 11:00

9,8

9.8

47
47.0

OBE[ 11:50-12:15

5.4

8.2
4,8
0,2

0,45

19.05

10.2
1,7
6.7
20.8
13.2

21.1
73.7

106.6
17.0
158.4
191.0

94
102
669

MONAHWMK 15:30-15:45

4.9

8.8
13.7

8.0
38.6

46,6

106

177.0
283

YXWH 17:45-18:00

7.6

9.9

60.35

29.7

13.8

15.0

3,6

63.1

267.7

211.2

376.7

1848.2

Bl mr

0,1

0,5
0,6

0,03

0,03

0.06

0.01
0.1

0,2

0,06

0,06

0,01

0,1

0,7

ButaMmunHsbl

c A
Mr Mr
0.4

0.9 15.5

01 46.0
1,4

9.0
9,0

(

m 0.15
7 0,2
1.0 0
0,03 0,8
2.0 01
10,03 1,0
2.2 0,01

0 0
2 9,01
0 0,02
375
2.7
18
0.6
i
0o 18.02
44,05 35,94

MuHepanbHble Belw,ecTBa

Ca Mg P Fe
Mr Mr M mMr
93.8 0.4
95. "N 775  0.05
69.8 18.9 0.7
193,8  80.9 1,2
16.0 8 10 2.1
16 8 10 2,1
3.42 24.98 0.1
w b 1 0.2
7.0 9.0 64.0 1.0
11,0 7,0 36,0 0,8
7.0 4,0 7,0 14
6.3 6.6 30.4 14
35.3 30.2 155.6 4.9
189.0  21.7 141.7 10
8 180 5,0 0.8
197.0 397
32 19.2 90.4 0.8
5.5 0,13
135 7.6
12.0 0.3
1081 1356 121 0.1
157.6 168.3 108 9.7
738,1 3807 459.0 11,44



C6.pey. Ne peu.
2008 189
2008 1

TK 2596

NToro 3a 3aBTpak

TK 2462

MToro 3a 20/ 3aBTpak

TK 26
2011 76
2008 335
2011 254
2008 394
TK 2364

NToro 3a ob6ep

2008 435
TK 2361

MToro sa nonagHmnk

TK 2591
TK 2660
TK 2635
TK 2589

NToro 3a y>xuH

NToro 3a fieHb

Mpuem nuwm,
HaumeHOBaHue 61t aa

Kawa repkynecosas
MOM0Y. C Macnom
ByTepbpog c
Macnom,Cbipom
KodeliHbli HanUToOK

rpywa

Canat n3 3en. ropoLw Ka
bopu

KapTod. nope
CoCUCKWN OTBaApHbLIE
KomnoT 3 rpyuw
BUTaMUH.

Xneb6 NWeHUYH.

Kedup
Badnu

Momupgop ceexui
TethTenn M3 nevyeHn
Kawa rpeyHeBas
paccblnyaTas

Yaii c MONOKOM
caxapom

Macca
nopumu

5/35

180

60
180
100
60
200

50

200
50

50
80
130

200

MunweBble BewecTBa (r)

~b X

4.5

5.5

2.5
12.5

0,3
0,4

3.0
1.9
2.0
6.7
0,08

3.3
16.78

6.0
1.5
7.5

0,3

10.4

4.4

2,7

17.8
54.48

|y LEeHHOCTb (KKan)

9neHb 3aBTpak 8:40-8:50
6.1 8.2 204.9
7,5. 10.2 65.2
2,3 12.0 77.9
15.9 30.4 348

2-0ih 3aBTpak 11:00
0,3 9.6 37.8
0,4 9.8 47

O6ep 11:50-12:15

3.6 3.5 85.6
5,8 8.0 66.1
3.6 13.5 125.0
7.6 0.3 123,6
0,08 21.1 79.9
0,4 28.2 112.4
20,68 74.7 591.6

MongHnk 15:30-15:45
5.2 10 112.9
1.7 38.7 177.0
6.9 48.7 289.9

YXuUH 17:45-18:00

1,4 5,9
7.8 10.8 118.1
5.1 49.8 2245
2,5 27,8 121,1
15.4 89.8 447.6
59.98 253.2 1719,9

OHepretTnyeckas

BuTaMuHbl (Mr)

B1 lc A
0,2 0,7 39.8
0,05 15.5
0.08 15.4
0,25  0.78 70.7
4
4
0.1 7.3 0.2
0,03 - -6,6 - -0.12-—
0,06 3.3 0.02
0.1
43.1
0,18
0,38  60.3 0.2
0,05 0,03
1.0
0,05 0.03 1.0
7 03
0,1 0,6 7.6
0,2 25.5
0,9 18
0,3 8.5 52,4
0.71 73.9 124.3

MwnHepanbHble Bew,ecta (Mr)
Ie

Ca

101

5.8

95.1
201.0

13,4
13.4

5.6

12.6
189
7.2

196.2

3,8

108,9

112.7
535.9

139.8

17.5

76.2
233.5

11,6
11.6

11,8
37.8
31.3

18.0
4.8

22.7
123.4

21.7
4.5
26.2

16
19.5
41.9

159.3
554.0

Mg

41.0

11.7
59,7

9,2
9,2

26.8
20.0
19.3
10
3.5

4.9
84.,5

141.7

16.2
157.9

148,8

57.5

12,6

218.9
530.2

Fe

2,0

0,3

0,08
2.38

1.8
1.8

0,6
1,08
0.7
1.0
0,6

0,3
3.6

0,1
0,7
0.8

0,3

0,5

4.8

0,1

5.7
14.28



