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Пояснительная записка 

Модифицированная программа «Черно- белые клеточки» составлена на основе программы 
"Шахматы для самых маленьких" И.Г.Сухина с учетом Методических рекомендаций по обучению 
игре в шахматы для педагогов дошкольных образовательных организаций, автор - составитель 
А.М.Гафт, Ханты-Мансийск, 2015г. 
Срок реализации программы - 2 года обучения. 
Содержание Программы соответствует Федеральному государственному образовательному стандарту 
дошкольного образования (далее - ФГОС ДО) и ОП ДО 

Актуальность  
  Программа позволяет реализовать многие позитивные идеи отечественных теоретиков и 
практиков - сделать обучение радостным, поддерживать устойчивый интерес к знаниям. Стержневым 
моментом занятий становится деятельность самихобучающихся, когда они наблюдают, сравнивают, 
классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. При этом 
предусматривается широкое использование занимательного материала, включение в занятия игровых 
ситуаций, чтение дидактических сказок и т. д.   
         Обучение игре в шахматы с самого раннего возраста помогает многим детям не отстать в 
развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч детей 
некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей полноценного 
самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую 
ущербность. 
         Шахматы по своей природе остаются, прежде всего, игрой. И ребенок, особенно в начале обуче-
ния, воспринимает их именно как игру. Сейчас шахматы стали профессиональным видом спорта, к 
тому же все детские соревнования носят  спортивную направленность. Поэтому развитие личности 
ребенка происходит через шахматную игру в ее спортивной форме. Спорт вырабатывает в человеке 
ряд необходимых и требуемых в обществе качеств: целеустремленность, волю, выносливость, 
терпение, способность к концентрации внимания, смелость, расчет, умение быстро и правильно 
принимать решения в меняющейся обстановке и т.д.    Шахматы, сочетающие в себе также элементы 
науки и искусства, могут вырабатывать в учащихся эти черты более эффективно, чем другие виды 
спорта. Формирование этих качеств нуждается, безусловно, в мотивации, а в шахматах любое 
поражение и извлеченные из него уроки способны создать у ребенка сильнейшую мотивацию к 
выработке у себя определенных свойств характера. 
         О социальной значимости шахмат, их возрастающей популярности можно судить по таким 
весомым аргументам как создание международных организаций, занимающихся популяризацией и 
пропагандой шахмат, проведение всемирных шахматных олимпиад и многочисленных 
международных соревнований. Шахматы становятся все более серьезным занятием огромного 
количества людей и помогают становлению человека в любой среде деятельности, способствуя 
гармоничному развитию личности.   
         Шахматы это не только игра, доставляющая детям много радости, удовольствия,                  но и 
действенное эффективное средство их умственного развития, формирования внутреннего плана 
действий - способности действовать в уме. 
          Игра в шахматы развивает наглядно-образное мышление, способствует 
зарождению  логического мышления, воспитывает усидчивость, вдумчивость, целеустремленность. 
Ребенок, обучающийся этой игре, становится собраннее, самокритичнее, привыкает самостоятельно 
думать, принимать решения, бороться до конца, не унывать при неудачах. Экспериментально же 
было подтверждено, что дети, вовлеченные в волшебный мир шахмат, лучше успевают в школе, а так 
же положительно влияют на совершенствование у детей многих психических процессов и таких 
качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные формы волевого 
управления поведением. В начальной школе происходят радикальные изменения: на первый план 
выдвигается развивающая функция обучения, в значительной степени способствующая становлению 
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личности младших школьников и наиболее полному раскрытию их творческих способностей. 
Древние мудрецы сформулировали суть шахмат так: «Разумом одерживать победу». 

Шахматные игры развивают такой комплекс наиважнейших качеств, что с давних пор 
приобрели особую социальную значимость - это один из самых лучших и увлекательных видов 
досуга, когда-либо придуманных человечеством. 

Поэтому актуальность данной программы состоит в том, что она направлена на 
организацию содержательного досуга учащихся, удовлетворение их потребностей в активных 
формах познавательной деятельности и обусловлена многими причинами: рост нервно-
эмоциональных перегрузок, увеличение педагогически запущенных детей. 

В центре современной концепции общего образования лежит идея развития личности ребёнка, 
формирование его творческих способностей, воспитание важных личностных качеств. Всему этому и 
многому другому способствует процесс обучения игре в шахматы. 

Жизнь заставляет нас на каждом шагу отстаивать правильность своих воззрений, поступать 
решительно, проявлять в  зависимости от обстоятельств выдержку и твердость, осторожность и 
смелость, умение фантазировать и умение смирять фантазию. И всё это же самое требуется в 
шахматах. Они многогранны и  обладают огромным эмоциональным потенциалом, дарят «упоение в 
борьбе», но и одновременно требуют умения мобилизировать, и концентрировать внимание, ценить 
время, сохранять выдержку, распознавать ложь и правду, критически относиться не только к 
сопернику, но и к самому себе. 

Следовательно, они сочетают в себе элементы искусства, науки и спорта. Соприкосновение с 
этими важными областями общечеловеческой культуры вызывает в душе ребенка позитивный 
отклик, способствует гармоничному развитию. Кроме этого, шахматы являются большой школой 
творчества для детей,  это уникальный инструмент развития их творческого мышления. 
 
Цель программы: 

Создание условий для личностного и интеллектуального развития обучающихся, 
формирования общей культуры и организации содержательного досуга посредством обучения игре в 
шахматы. 
Задачи: 
• создание условий для формирования и развития ключевых компетенций  обучающихся  

(коммуникативных, интеллектуальных, социальных); 
• формирование универсальных способов мыслительной деятельности (абстрактно-логического 

мышления, памяти, внимания, творческого воображения, умения производить логические 
операции).    

• воспитывать потребность в здоровом образе жизни. 
 Обучение осуществляется на основе общих методических принципов: 
• принцип развивающей деятельности: игра не ради игры, а с целью развития личности каждого 

участника и всего коллектива в целом. 
• принцип активной включенности каждого ребенка в игровое действие, а не 

пассивное        созерцание со стороны; 
• принцип  доступности, последовательности и системности  изложения программного 

материала. 
         Основой организации работы с детьми в данной программе является система дидактических 
принципов: 
• принцип психологической комфортности - создание образовательной среды, обеспечивающей 

снятие всех стрессообразующих факторов учебного процесса 
• принцип минимакса - обеспечивается возможность продвижения каждого ребенка своим 

темпом; 
• принцип целостного представления о мире - при введении нового знания раскрывается его 

взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира; 
• принцип вариативности - у детей формируется умение осуществлять собственный выбор и им 

систематически предоставляется возможность выбора; 
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• принцип творчества - процесс обучения сориентирован на приобретение детьми собственного 
опыта творческой деятельности. 

         Изложенные выше принципы интегрируют современные научные взгляды об основах 
организации развивающего обучения, и обеспечивают решение задач интеллектуального 
и  личностного развития. Это позволяет рассчитывать на  проявление у детей устойчивого  интереса 
к занятиям шахматами, появление умений выстраивать внутренний план действий, развивать 
пространственное воображение, целеустремленность, настойчивость в достижении цели, учит 
принимать самостоятельные решения и нести ответственность за них. 
 
 Основные методы обучения: 

Формирование шахматного мышления у ребенка проходит через ряд этапов от 
репродуктивного повторения алгоритмов и схем в типовых положениях, до творческого применения 
знаний на практике, подразумевающих, зачастую, отказ от общепринятых стереотипов. 
• На начальном этапе преобладают игровой, наглядный и репродуктивный методы. Они 

применяется при знакомстве с шахматными фигурами, изучении шахматной доски, обучении 
правилам игры, реализации материального перевеса. 

• Большую роль играют общие принципы ведения игры на различных этапах шахматной партии, 
где основным методом становится продуктивный. Для того чтобы реализовать на доске свой 
замысел, учащийся овладевает тактическим арсеналом шахмат, вследствие чего формируется 
следующий алгоритм  мышления:  анализ позиции - мотив - идея - расчёт - ход. Продуктивный 
метод играет большую роль и в дальнейшем при изучении дебютов и основ позиционной игры, 
особенно при изучении типовых позиций миттельшпиля и эндшпиля. 

• При изучении дебютной теории основным методом является частично-поисковый. Наиболее 
эффективно изучение дебютной теории осуществляется в том случае, когда большую часть 
работы ребенок проделывает самостоятельно. 

• На более поздних этапах в обучении применяется творческий метод, для совершенствования 
тактического мастерства учащихся (самостоятельное составление позиций, предусматривающих 
определенные тактические удары, мат в определенное количество ходов и т.д.). 

• Метод проблемного обучения. Разбор партий мастеров разных направлений, творческое их 
осмысление помогает ребенку выработать свой собственный подход к игре. 
Использование этих методов предусматривает, прежде всего, обеспечение самостоятельности 

детей в поисках решения самых разнообразных задач. 
 Основные формы и средства обучения: 

• Практическая игра. 
• Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 
• Дидактические игры и задания, игровые упражнения; 
• Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игрушки. 
• Участие в турнирах и соревнованиях. 

Программа «Черно- белые клеточки», образовательная область «Познавательное развитие» 
реализуется в старших и подготовительных к школе группах через совместную со взрослыми 
деятельность. Данный вид деятельности планируется в соответствии с моделью реализации 
образовательной программы в течении дня не менее одного раза в неделю в игровой форме. Также 
данный вид деятельности может реализовываться и в самостоятельной деятельности детей. 
Продолжительность игровой деятельности зависит от индивидуальных особенностей детей, их 
желаний и возможностей, с учетом принципа индивидуализации образования. 

Возрастные особенности воспитанников группы. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
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Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, 
придерживаясь роли. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах 
объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают 
формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие 
дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. 
д. Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; 
структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, 
отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа 
обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы. 
Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления 
сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные 
представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное 
мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Подготовительная группа (6 - 7 лет): 

Ведущая потребность — общение. Ведущая деятельность — сюжетно-ролевая игра. Ведущая функция 
— воображение. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и 
построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и 
определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные 
постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на 
основе зрительной ориентировки. Развивается образное мышление, однако воспроизведение 
метрических отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе 
бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как 
правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков 
друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. Продолжают развиваться 
навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ограничиваются наглядными 
признаками ситуации. Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 
констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это 
можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими 
к стереотипности детских образов. Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 
произвольным. 

Цель программы - формирование представлений воспитанников об учебной деятельности, интереса к 
интеллектуальной деятельности, обеспечения самостоятельной поисковой деятельности через игру в 
шахматы. 

Задачи: 

- создать обогащенную предметно-пространственную развивающую среду, способствующую 
развитию интереса ребенка к шахматной игре, стремления к познавательной деятельности; 
- познакомить детей с шахматными терминами: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 
диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, стоять под боем, взятие 
на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья; 
- научить ориентироваться на шахматной доске: правильно помещать шахматную доску между 
партнерами, различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 
- познакомить с названиями шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, король, конь, пешка, 
правилами хода и взятия каждой фигуры, расстановкой фигур перед игрой; 
- учить играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без 
нарушений правил шахматного кодекса, рокировать, объявлять шах, ставить мат; 
- учить решать элементарные задачи в один ход; 
- развивать и совершенствовать мыслительные операции, интеллектуальные способности; 
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- воспитывать коммуникативные навыки, стремление к преодолению трудностей, уверенности в 
себе. 

Программа основывается на следующих принципах: 

1) обогащение (амплификация) детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 
ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 
становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования); 
3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 
(субъектом) образовательных отношений; 
4) поддержка инициативы детей в продуктивной творческой деятельности; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в продуктивной 
творческой деятельности; 
8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов 
возрасту и особенностям развития); 

Критерии уровней развития детей 

Высокий: ребенок умеет быстро ориентироваться на шахматной доске: правильно находить поля, 
вертикали и диагонали, показывать и называя их вслух. Знает названия шахматных фигур, умеет их 
различать. Знает ходы шахматных фигур и их отличия. Разбирается в приёмах взятия фигур. Умеет 
самостоятельно выполнять задания, обосновывает свой выбор, выражает свои мысли. У обучающегося 
развита познавательная активность, логическое мышление, воображение. Он обладает навыками счёта 
предметов, умеет соотносить количество с числом. Развито зрительное восприятие, внимание, мелкая 
моторика рук. Умеет планировать свои действия, обдумывать их, рассуждать, искать правильный 
ответ. Развита ловкость и смекалка, ориентировка в пространстве, способность думать, мыслить, 
анализировать. Имеет понятие о «рокировке», «шахе» и «мате». Знает о номинальной стоимости 
фигур. 

Средний: ребенок затрудняется в умении быстро и правильно находить поля, вертикали и диагонали, 
показывать и называть их вслух. Путает название шахматных фигур, ходы шахматных фигур и их 
отличия. Путается в названии номинальной стоимости фигур. 

Низкий: ребенок не умеет быстро и правильно находить поля, вертикали и диагонали, показывать и 
называть их вслух. Не знает и не называет шахматные фигуры. Не знает ходов шахматных фигур и их 
отличия. Не имеет понятие «рокировка», «шах» и «мат». 

Ожидаемый результат 

Дети знают: 

• шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, партнёры, 
начальное положение, ход, взятие, шах, мат, пат, ничья; 
• название шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; 
• правила хода и взятие каждой фигуры. 

Дети умеют: 

• ориентироваться на шахматной доске; 
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• играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без нарушения 
шахматных правил; 
• правильно располагать шахматную доску между партнёрами; 
• правильно располагать фигуры перед игрой; 
• перемещать фигуры по горизонтали, вертикали, диагонали; 
• решать простые шахматные задачи. 

Итогом являются организация тренировочных соревнований, эстафет, викторины. 

Содержание программы по образовательным областям 

Физическое 
развитие 

Шахматная игра воспитывает морально-волевые качества: 
настойчивость, выдержку, волю, уверенность в своих силах, 
спокойствие, потребность в состязаниях на уровне мыслительной 
деятельности Развивает ориентировку в пространстве и мелкую 
моторику рук. 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

Формирует теоретические и практические навыки в шахматной игре. 

Активизирует рост личностного, интеллектуального и социального 
развития ребёнка. Приобщает к элементарным общепринятым нормам 
и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми. 
Способствует развитию сообразительности, умения самостоятельно 
решать поставленную задачу. Развивает коммуникативные  
способности, инициативность, толерантность, самостоятельность; 
рост уровня любознательности у детей.  

Познавательное 
развитие 

Развивает у детей способность ориентироваться на плоскости, 
логическое мышление, суждение, умозаключение. Развивает память, 
обобщение, умение предвидеть результаты своей деятельности, 
делать выводы. Формирует умение вести точные расчёты, требующие 
предприимчивости, дальновидности, смелости, настойчивости и 
изобретательности, фантазии. 

Речевое развитие Пополняет словарный запас дошкольника 
Художественно- 
эстетическое 
развитие 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 
действительности, удовлетворение потребностей детей в 
самовыражении. Обогащение внутреннего мира, развитие фантазии, 
умению радоваться красивым комбинациям. 

 Календарно- тематическое планирование 

Первый год обучения. 

Старшая группа 

 

Октябрь 
 
№ тема задачи содержание 
1 Шахматная доска. Знакомство с шахматной 

доской. Белые и черные 
поля. 

Рождение, история развития шахмат. 
Знакомство с шахматной доской. Белые и 
черные поля. Чередование белых и черных 
полей на шахматной доске. Шахматная доска 
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 и шахматные поля квадратные. 
2 Шахматная доска. Объяснить, что линии 

бывают вертикальные и 
горизонтальные; 
расположение доски между 
партнерами. 

Расположение доски между партнерами. 
Горизонтальная линия. Количество полей и 
горизонталей на доске. Вертикальная линия. 
Количество полей в вертикали. Чередование 
белых и черных полей в горизонтали и 
вертикали.  

3 Шахматная доска. Знакомство с центром доски 
– четыре поля в середине 
шахматной доски, 
диагональю. 

Диагональ. Отличие диагонали от вертикали. 
Количество полей в диагонали. Большая 
белая и большая черная диагонали. Короткие 
диагонали.  

4 Шахматные 
фигуры. 

 

Знакомство с шахматными 
фигурами. Учить детей 
запоминать, как называется 
каждая из фигур. Учить 
уметь отличать одни фигуры 
от других по форме и цвету. 

Знакомство с шахматными фигурами.  

Ноябрь 
5 Начальное 

положение  
Учить правильно, 
располагать фигуры перед 
партией. 

Места  фигур в начальном положении. 

6 Ладья  Освоить ход ладьи. Знакомство с ладьей. Место ладьи в 
начальном положении. Ход и взятие ладьи. 

7 Ладья Продолжать осваивать  ход 
ладьи. 

Ход. Ход ладьи. Взятие. Дидактические 
задания "Один в поле воин", "Кратчайший 
путь", "Лабиринт", "Перехитри часовых". 

8 Слон  Освоить ход слона. Научить 
детей, что очень важно, 
чтобы слон точно 
передвигался наискосок.  

Учить, что по белым полям 
передвигаются белопольные 
слоны, а по черным клеткам 
ходят чернопольные слоны. 

Знакомство со слоном. Место слона в 
начальном положении. Ход слона, взятие. 
Белопольные и чернопольные слоны. Легкая 
и тяжелая фигура.  

Декабрь 
9 Слон Продолжать осваивать ход 

слона. 
Ход слона, взятие. 

10 Ладья против слона Освоить борьбу с 
разнохарактерными 
фигурами. Учиться нападать 
на фигуру партнера, 
ограничивать ее 
подвижность, уводить из-
под боя свою фигуру, 
занимать по возможности 
центральные поля, на 
которых сила ладьи и слона 
возрастает. 

Ладья против слона, две ладьи против слона, 
ладья против двух слонов, две ладьи против 
двух слонов. 

 

11 Ферзь  Освоить ход ферзя, Научить 
детей сражаться самыми 
сильными шахматными 

Знакомство с ферзем. Место ферзя в 
начальном положении. Ход ферзя, взятие. 
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фигурами – ферзями. При 
аккуратной игре этот 
поединок завершиться 
вничью. 

Ферзь – тяжелая фигура. Ферзь против ферзя 

Дидактическая игра «Игра на уничтожение». 

 
12 Ферзь против ладьи 

и слона 
Учить детей играть ферзем 
против ладьи, ладьей против 
ферзя, ферзем против слона, 
слоном против ферзя на 
шахматной доске «восемь 
полей на восемь». 

Ферзь против ладьи и слона. 

Январь 
13 Конь Обучить детей ходу коня; 

учить ребенка играть конем 
против коня. 

Знакомство с конем. Место коня в начальном 
положении. Ход коня, взятие. Конь против 
коня, два коня против одного, один конь 
против двух, два коня против двух.  

14 Конь против ферзя, 
ладьи, слона. 

Учить детей играть конем 
против ферзя, ладьи, слона. 

Конь против ферзя, ладьи, слона, сложные 
положения. 

Дидактическая игра «Игра на уничтожение». 
15 Пешка Обучить детей ходу пешки; 

Учить детей, что пешки 
ходят по вертикали, а бьют 
по диагонали. 

Знакомство с пешкой. Место пешки в 
начальном положении. Особенности пешки. 
Пешечные заповеди.  Пешка против пешки, 
две пешки против одной, одна пешка против 
двух, две пешки против двух, 
многопешечные положения. Правила 
шахматной игры. 

Дидактические игры «Пешечная эстафета», 
«Знатоки шахмат», «Игра на уничтожение». 

Февраль 
16 Превращение 

пешки 
Научить детей как можно 
пешку превратить в другую 
фигуру; объяснить, что 
ферзь – самая сильная 
фигура, поэтому чаще всего 
выгоднее превращать пешку 
именно в ферзя. 

Превращение пешки в ферзя. 

17 Пешка против 
ферзя, ладьи, коня, 
слона. 

Освоить борьбу с 
разнохарактерными 
фигурами. 

Учить детей играть пешкой 
против ферзя, ладьи, коня, 
слона. 

 

18 Король. Обучить детей ходу короля. 

Учить детей, что королей в 
шахматах не бьют, но под 
бой их ставить нельзя. 

Знакомство с королем. Место коня в 
начальном положении. Ход короля, взятие.  

19 Король против 
других фигур. 

Продолжать обучать детей 
ходу короля против других 

Король против ферзя, король против ладьи, 
король против слона, король против коня, 
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фигур. король против пешки. 
Март 
20 Шах. Научить детей, что шах – 

важное шахматное понятие. 
Если одна из фигур напала 
на неприятельского короля – 
это шах. Если короля 
атакуют одновременно две 
фигуры – это двойной шах. 
Учить, что в шахматах надо 
своего короля беречь. А если 
королю дали шах, надо 
спасать его из-под боя… 

Знакомство с шахматным понятием «шах». 

21 Шах  Учить детей ставить 
открытый и двойной шах. 
Учить детей из нескольких 
вариантов шаха выбирать 
лучший. 

Открытый и двойной шах. 

22 Мат  Объяснить детям, что 
достижение мата – вот 
главная цель шахматной 
партии. Тот, кому поставили 
мат – проиграл. 

Знакомство с понятием «мат». 

23 Мат  Научить ребенка ставить мат 
в один ход ферзем, ладьей и 
слоном. 

Мат в один ход. Простые примеры. 

24 Мат Научить ребенка ставить мат 
в один ход с большим 
числом шахматных фигур. 

Мат в один ход. Сложные примеры. 

Апрель 
25 Ничья, пат  Учить детей отличать пат от 

мата. Учить детей разным 
вариантам ничьей. 

Отличие пата от мата. Варианты ничьей. 

26 Рокировка  Познакомить детей с 
понятием, правилами и 
видами рокировки (длинная 
и короткая). 

Понятие рокировки. Длинная и короткая 
рокировка. Три правила рокировки. 

 
27 Шахматная партия  Научить детей расставлять 

фигуры в начальное 
положение. 

Расстановка фигур в начальное положение. 

28 Шахматная партия Познакомить с принципами 
разыгрывание дебюта.  

Упражнять в умение играть 
всеми фигурами из 
начального положения. 

Игра всеми фигурами из начального 
положения. 

Второй года обучения. 

Подготовительная группа. 

Октябрь 
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№ тема задачи содержание 
 Повторение 

пройденного 
материала. 

Уточнение уровня освоения 
программного материала за 
1 год обучения. 

Просмотр диафильма «Приключения в 
Шахматной стране. Первый шаг в мир шахмат». 
Поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. 
Ходы шахматных фигур. Шах, мат, пат. 
Начальное положение. Игровая практика (игра 
всеми фигурами из начального положения). 

 Повторение 
пройденного 
материала. 

Уточнение уровня освоения 
программного материала за 
1 год обучения. 

Рокировка. Взятие на проходе. Превращение 
пешки. Варианты ничьей. Самые общие 
рекомендации о принципах разыгрывания 
дебюта. Задания на мат в один ход. 
Демонстрация коротких партий. Дидактические 
игры и задания «Две фигуры против целой 
армии», «Убери лишние фигуры», «Ходят только 
белые», «Неотвратимый мат». Игровая практика. 

 Краткая история 
шахмат. 

Познакомить с некоторыми 
аспектами истории шахмат. 

Рождение шахмат. От чатуранги к шатранджу. 
Шахматы проникают в Европу. Чемпионы мира 
по шахматам. 

 Ценность 
шахматных фигур. 

Дать представление детям о 
ценности фигур. 
Формировать умение 
правильно оценивать 
фигуры.  

Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. 
Дидактические задания «Кто сильнее», «Обе 
армии равны». Достижение материального 
перевеса. Дидактическое задание «Выигрыш 
материала» (выигрыш ферзя, ладьи, слона). 
Игровая практика. 

оябрь 
 Техника матования 

одинокого короля. 
Познакомить с техникой 
матования одинокого 
короля. 

Две ладьи против короля. Дидактические 
задания «Шах или мат», «Мат или пат», «Мат в 
один ход», «На крайнюю линию», «В угол», 
«Ограниченный король», «Мат в два хода». 
Игровая практика. 

 Техника матования 
одинокого короля. 

Закрепить навык матования 

 одинокого короля. 

Две ладьи против короля. Дидактические 
задания «Шах или мат», «Мат или пат», «Мат в 
один ход», «На крайнюю линию», «В угол», 
«Ограниченный король», «Мат в два хода». 
Игровая практика. 

 Достижение мата 
без жертвы 
материала.  

Познакомить детей с 
положением в  шахматах, в 
котором любой ход игрока 
ведёт к ухудшению его 
позиции. 

Учебные положения на мат в два хода в 
эндшпиле. Цугцванг. Дидактическое задание 
«Объяви мат в два хода». Защита от мата. 
Дидактическое задание «Защитись от мата». 
Игровая практика. 

 Достижение мата 
без жертвы 
материала. 

Познакомить детей с 
миттельшпиль – это 
следующий за дебютом этап 
шахматный игры, в котором 
происходят основные 
действия. 

Учебные положения на мат в два хода в 
миттельшпиле. Дидактическое задание «Объяви 
мат в два хода». Защита от мата. Дидактическое 
задание «Защитись от мата». Игровая практика. 

екабрь 
 Достижение мата 

без жертвы 
материала. 

Научить детей ставить мат в 
два хода в дебюте. 

Учебные положения на мат в два хода в дебюте. 
Дидактическое задание «Объяви мат в два хода». 
Защита от мата. Дидактическое задание 
«Защитись от мата». Игровая практика. 

0 Шахматная Познакомить детей с Матовые комбинации. Темы комбинаций. Тема 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D1%8B
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комбинация.  тактическим  приёмом - 
отвлечение фигуры, при 
котором фигура, 
вынужденная перейти на 
другое поле, перестаёт 
выполнять какие-либо 
важные функции. 

отвлечения. Дидактическое задание «Объяви мат 
в два хода». Игровая практика. 

1 Шахматная 
комбинация. 

Познакомить детей с 
тактическим  приёмом - 

Завлечение, при котором 
нужно завлечь фигуру 
соперника на неудачное 
поле.  

Матовые комбинации. Тема завлечения. 
Дидактическое задание «Объяви мат в два хода». 
Игровая практика. 

2 Шахматная 
комбинация. 

Познакомить детей с 
тактическим  приёмом - 

блокировка, с помощью 
которого заставляют фигуры 
соперника блокировать 
путь отступления другой, 
как правило, более ценной 
фигуры, которая становится 
объектом атаки. 

Матовые комбинации. Тема блокировки. 
Дидактическое задание «Объяви мат в два хода». 
Игровая практика. 

нварь 
3 Шахматная 

комбинация. 
Познакомить с комбинацией 
разрушения. 

Матовые комбинации. Тема разрушения 
королевского прикрытия. Дидактическое задание 
«Объяви мат в два хода». Игровая практика. 

4 Шахматная 
комбинация. 

Познакомить с  

«рентгеном»- эффект 
долговременного 
воздействия дальнобойной 
фигуры, от которого фигуры 
соперника не в состоянии 
надежно укрыть.  

Матовые комбинации. Тема освобождения 
пространства. Тема уничтожения защиты. Тема 
«рентгена». Дидактическое задание «Объяви мат 
в два хода». Игровая практика. 

5 Шахматная 
комбинация. 

Упражнять  в умении 
сочетать темы комбинаций и 
тематические приемы.  

 

Матовые комбинации. Другие темы комбинаций 
и сочетание тематических приемов. 
Дидактическое задание «Объяви мат в два хода». 
Игровая практика. 

Февраль 
6 Шахматная 

комбинация. 
Познакомить с 
комбинациями,        ведущие 
к достижению 
материального перевеса.   
Продолжать обучать детей 
тактическим приемам: 
отвлечение, завлечение. 

                     

Комбинации, ведущие к достижению 
материального перевеса. Тема отвлечения. Тема 
завлечения. Дидактическое задание «Выигрыш 
материала». Игровая практика. 

7 Шахматная Развивать умение Комбинации, ведущие к достижению 
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комбинация. комбинировать ходы для 
достижения материального 
перевеса. Формирование 
навыков игры в шахматы 
путем изучения одного из  
видов тактического приема 
«связка» (полная, неполная, 
сложная). 

материального перевеса. Тема уничтожения 
защиты. Тема связки. Дидактическое задание 
«Выигрыш материала». Игровая практика. 

8 Шахматная 
комбинация. 

Познакомить детей с 
сочетанием тактических 
приемов при игре в 
шахматы: освобождение 
пространства, перекрытие и 
учить применять эти приемы 
при игре. 

Комбинации, ведущие к достижению 
материального перевеса. Тема освобождения 
пространства. Тема перекрытия. Дидактическое 
задание «Выигрыш материала». Игровая 
практика. 

9 Шахматная 
комбинация. 

Знакомство с правилом 
превращения пешки; 
закрепление навыков игры. 

Комбинации, ведущие к достижению 
материального перевеса. Тема превращения 
пешки. Дидактическое задание «Проведи пешку 
в ферзи». Игровая практика. 

Март 
0 Шахматная 

комбинация. 
Научить детей использовать 
сочетание тактических 
приемов при игре в 
шахматы. 

Комбинации, ведущие к достижению 
материального перевеса. Сочетание тактических 
приемов. Дидактическое задание «Выигрыш 
материала». Игровая практика. 

1 Шахматная 
комбинация. 

Знакомство с понятиями 
«ничья», «пат». 

Решение дидактических 
заданий «Пат или не пат?» 

Воспитание любви к 
шахматам. 

 

Комбинации для достижения ничьей. Патовые 
комбинации. Дидактическое задание «Сделай 
ничью». Игровая практика. 

2 Шахматная 
комбинация. 

Познакомить с комбинацией 
для достижения ничьей – 
комбинация на вечный шах. 

Комбинации для достижения ничьей. 
Комбинации на вечный шах. Дидактическое 
задание «Сделай ничью». Игровая практика. 

3 Шахматная 
комбинация. 

Познакомить с общими 
идеями дебютов, показать 
 несколько известных 
дебютов, научить 
определять хороший ход при 
выполнении дидактических 
заданий. 

Типичные комбинации в дебюте. Дидактическое 
задание «Проведи комбинацию». 

4 Шахматная 
комбинация. 

Продолжать знакомить с 
дебютами (на сложных 
примерах). 

Типичные комбинации в дебюте (более сложные 
примеры). Дидактическое задание «Проведи 
комбинацию». Игровая практика. 

прель 
5 Шахматная 

комбинация. 
Совершенствование игровых 
навыков. 

Дидактическое задание «Проведи комбинацию». 
Игровая практика. 

6 Повторение 
программного 

Повторение программного 
материала, закрепление 

Упражнения с шахматными фигурами. 
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материала. пройденного, развитие 
логического мышления. 

7 Педагогический 
мониторинг. 

Оценить уровень овладения 
шахматной игрой. 

Выполнение тестовых заданий. 

8 Шахматный 
турнир. 

Продемонстрировать 
полученные знания у 
воспитанников. 
Активизировать 
мыслительную и 
познавательную 
деятельность воспитывать 
интерес к игре в шахматы. 

Выполнение конкурсных заданий. 

 
      

 
Список литературы по программе 

Литература 

1. Сухин И.Г. «Шахматы для самых маленьких». - М.: Просвещение, 2007. 
2. Методические рекомендации по обучению игре в шахматы для педагогов дошкольных 
образовательных организаций, автор - составитель А.М.Гафт, Ханты-Мансийск, 2015г. 
3. Сухин И. Приключения в Шахматной стране. Издательства: АСТ, Астрель (2008 г.) 287 стр. 

Интернет - ресурсы: 

1. Обучающий курс для начинающих шахматистов и игра в шахматы онлайн: [сайт]иКЬ: 
http://www.chess-master.net/articles/3.html; 
2. Шахматы: [сайт] URL: http://www.shahmatik.ru/; 
3. Шахматная библиотека: [сайт] URL: http://webchess.ru/ebook/. 

 

http://www.kniga.ru/publisher/detail.php?ID=5167
http://www.kniga.ru/publisher/detail.php?ID=5246
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.chess-master.net%2Farticles%2F3.html
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.chess-master.net%2Farticles%2F3.html
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.shahmatik.ru%2F
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwebchess.ru%2Febook%2F

