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«УСТЬ-НЕРСКИЙ детский САД №3 «СКАЗКА»

Ежедневное меню М$ДОУ «УНДС №ЗСКАЗ 
НА 25 ноября ноября . 2024 г. Возрастная кате!

нева Л.П

Длительность пребывания детей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием пиши Наименование блюда Вес блюда Энергет ическая ценность

Завтрак К аш а м анная м олочная 2 0 0 2 0 6 .4

Б утерброд  с маслом. 5 /1 0 /3 5 127.5

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 8 6 .2

Итого за зав фак 450 419.7

В торой завтрак Г  руш а 100 47

И того за  второй завтрак 100 47

О бед Б орщ 2 0 0 134.3

П лов 2 0 0 3 5 9

С алат  из капусты 60 5 2 .4 4

Х леб пш еничны й 5Q 131

К ом п от яблочны й 2 0 0 ПО

Итого за обед 710 786.7

П олдник Б утерброд  с м аслом  , сыром 50 185.7

Ч ай 2 0 0 28

итого за  полдник 250 213.7

У ж ин О м лет 150 3>07.3

И кра кабачковая 100 2 8 .5

Ч ай  с  лим онам 2 0 0 4 2 .2

Итого за ужин 450 378

итого за день: 1960 1845.1

МЕНЮ НА 18 НОЯБРЯ 2024Г.


