
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
«ОЙМЯКОНСКИЙ УЛУС (РАЙОН)» 

РЕСПУБЛИКИ САХА (ЯКУТИЯ)

с а х а  ереспууБЛУКэтии 
«еймекеен у л у у ь а  (о р о й у о и а )»
МУНИЦИПАЛЬНАЯ) ТЭРИЛЛИИТЭ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С ПРИОРИТЕТНЫМ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОМУ
РАЗВИТИЮ ДЕТЕЙ

«УСТЬ-НЕРСКИЙ ДЕТСКИЙ САД №3 «СКАЗКА»

Ежедневное меню М^ДОУ 
НА 26 НОЯБРЯ . 2024 г.

Длительность пребывании детей в образовательной организации: 10,5 часов

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак К аш а п ш еничная м олочная 200 273.8

Б утерброд  с маслом  .сыром 5/10/35 185.7

X Ц и кори й  с м олоком 180 18.5

Итого за завтрак 430 478

Второй завтрак В и н оград 100 87.9

И того з а  второй  завтрак 100 87.9

О бед С уп  гороховы й 200 107,8

К отлета  м ясная 80 183

К артоф ельн ое пю ре 150 137,25

О гурец  солены й 60 8.4

Х леб  п ш еничны й 50 131

М орс брусничны й 200 98

Итого за обед 740 665.45

П олдник П ряники 50 170

Ч ай с лимоном 200 28

итого за  полдник 250 198

У жин Б еф -строганов и з печени 55 162.31

В ерм и ш ель  отварной 150 168.45

Чай 200 28

М арм елад 40 112.8

Итого за ужин 445 471.56

итого за день: 1965 1900.9


