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Длительность пребывания детей в образовательной организации: 10,5 часов

МЕНЮ НА 27 НОЯБРЯ 2024Г.

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность

Завтрак К аш а овсяная м олочная 200 277.4

Б утерброд  с маслом 5//35 129.5

К акао с м олоком 200 86

Итого за завтрак 440 488.9

В торой завтрак В иноград 100 87.9

И того  за  второй завтрак 100 87.9

О бед С уп  лапш а 200 90.3

Биточки мясные 80 183

Г  ороховое пю ре 150 147.7

П ом и дор  солены й 60 8.4

Х леб  пш еничны й 50 131

К ом п от сухоф руктовы й 200 116

Итого за обед 740 676.4

П олдник В аф ли 50 105.4

К исель 200 96

итого  за  полдник 250 201.4

У ж ин К олбаса  докторская отварная 80 136

Г  р еч ка рассы пуха 170 253.3

Ч ай  с лимоном 200 32

Итого за ужин 450 4213

итого за день: 1980 /1875.9


