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«УСТЬ-НЕРСКИЙ ДЕТСКИЙ САД №3 «СКА31

ЕЖ ЕД НЕВНОЕ М ЕНЮ  на 29 ноября2024г. Возрасти 

Д лительность пребывания детей в ДО У-10,5 часов

ая категорияЗ- 7 лет.

П рием  пиш и Н аи м ен ован и е блю да Вес блю да Э нергетическая  ценность

Завтрак К аш а кукурузная молочная 200 180.6

Б утерброд  с  маслом 5//35 129.5

Чай 200 /28

И того та тавтрак 440 338.1

В торой завтрак В иноград 100 87.9

И того за  второй завтрак 100 87.9

О бед С уп  ф асолевы й 200 106.3

К ури ц а о тварная 70 140.7

Рис отварной 150 177.7

Зелены й горош ек 60 33

Х леб  пш еничны й 50 131

М орс брусничны й 200 60.8

И того за обед 710 755.5

П олдник П еченье 50 207.5

Чай с  лимоном 200 32

и того за  полдник 250 239.5

У ж ин Кулеш 200 160.5

Чай 200 28

Зеф ир 50 160

И того  за уж ин 450 348.5

итого за день: 1950 1769.5


